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1. Мета. Знезараження повітря та дезінфекція поверхонь в приміщеннях лікарні.
2. Область застосування. Процедура застосовується медичним персоналом та відповідальними особами в структурних підрозділах лікарні, де встановлені УФБ опромінювачі.
3. Визначення та скорочення:
Інтенсивність УФБВ – поверхнева щільність падаючого бактерицидного потоку випромінювання (відношення бактерицидного потоку до площі опромінюваної поверхні). Одиниця виміру – Вт/м-2, більш дрібна одиниця, яка застосовується при оцінці ультрафіолетового опромінення, – мкВт/см-2 (1 Вт/м-2 = 100 мкВт/см-2).
Режим опромінення – тривалість і послідовність роботи опромінювачів – це безперервний режим (протягом усього дня) або повторно-короткочасний (чергування сеансів опромінення та пауз).
Ультрафіолетове бактерицидне випромінювання (далі – УФБВ) – це електромагнітне випромінювання ультрафіолетового діапазону довжин хвиль в інтервалі від 200 до 320 нм, що володіє бактерицидною (антимікробною) дією та під його впливом призводить до загибелі мікробної клітини в першому чи наступному поколінні.
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Ультрафіолетова бактерицидна лампа (ртутна лампа низького тиску) (далі - УФБ лампа) – штучне джерело УФБВ, у спектрі якого є переважно УФБВ з піком випромінення на довжині хвилі 254 нм.
Ультрафіолетовий бактерицидний опромінювач (далі - УФБ опромінювач) – апарат/пристрій, що забезпечує поширення та/або фільтрацію та/або трансформацію будь-якого видимого світла або УФБВ, яке випромінюється однією або більшою кількістю УФБ ламп. Складається з УФБ ламп(и), частин для фіксації і запобігання ушкодження УФБ ламп(и), компонентів електричного ланцюгу і засобів для приєднання до мережі електричного струму.
Типи УФ - опромінювачів:
· Відкриті (стельові або настінні, стаціонарні або пересувні) – конструкція як лампа.
· Екрановані (відкриті зверху та із жалюзі) – конструкція, яка передбачає лампу закриту захисним екраном.
· Комбіновані – конструкція, яка передбачає комбінацію відкритої та екранованої УФБ ламп.
· Закриті (рециркулятори).
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП, залежно від залученості. 
Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП несе ВІК.
Відповідальність за забезпечення персоналу необхідним інвентарем несе головна медична сестра.
[bookmark: tw-target-text3]Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри та ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу. 
5.1. Приміщення, де встановлюють УФБ опромінювачі поділяють на дві групи:
· А ‒ в яких знезараження повітря здійснюється у присутності людей за допомогою екранованих УФБ опромінювачів. Це приміщення з ризиком розповсюдження туберкульозу та інших інфекційних хвороб з повітряним шляхом інфікування, в яких постійно перебувають люди (наприклад, палати) або в яких протягом певного часу існують умови для надходження в повітря аерозолю, інфікованого мікобактеріями туберкульозу, вірусами та іншими мікроорганізмами (наприклад, операційна - під час проведення операції, процедурна ‒ при проведенні процедур хворим (в тому числі аерозольгенеруючих); кабінет бронхоскопії ‒ при проведенні бронхоскопічного дослідження, кімнати збору мокротиння, рентген-кабінети, кабінети лікарів первинної медико-санітарної допомоги під час прийому пацієнтів.
· Б ‒ в яких знезараження повітря здійснюють за відсутності людей за допомогою відкритих УФБ опромінювачів. Це всі приміщення, в яких УФБ опромінювані використовуються за умови відсутності людей під час їх роботи.
5.2. Розміщення УФБ опромінювачів:
· Висота приміщень, в яких передбачається розміщення екранованого УФБ опромінювача з відкритим верхом, повинна бути не менше 2,7 м.
· У приміщеннях з висотою менше 2,7 м слід використовувати екрановані УФБ опромінювачі із жалюзі.
· УФБ опромінювачі встановлювати таким чином, щоб відстань від верхньої частини опромінювача до стелі була мінімум 25-30 см, а висота розташування опромінювача від підлоги була мінімум 2,1 м або відповідно до рекомендацій виробника.
· Розміщуючи УФБ опромінювачі необхідно враховувати функціональне використання приміщення, рівномірний розподіл УФБВ у приміщенні, необхідність 
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уникнення формування «мертвих» зон, необхідність дотримання безпечних рівнів УФБВ в нижній частині приміщень при роботі екранованих УФБ опромінювачів.
· Орієнтовну кількість відкритих УФБ опромінювачів для кожного окремого приміщення визначати з розрахунку не менше 1 Вт потужності УФБ лампи на 1 м3 об’єму приміщення або відповідно до інструкції виробника.
· Орієнтовну кількість екранованих УФБ опромінювачів визначати з розрахунку 1 пристрій номінальною потужністю 30 Вт на 18-20 м2 площі приміщення або відповідно до інструкції виробника. 
· Всі приміщення, де розміщують УФБ опромінювачі, повинні бути оснащені загальнообмінною, припливно-витяжною вентиляцією або мати умови для провітрювання.
· В приміщеннях групи А, де бактерицидні опромінювачі використовуватимуться в присутності людей, не можна використовувати оздоблення стін та стель матеріалами, які віддзеркалюють УФБВ (наприклад, вапняна побілка). Рекомендованими є матові поверхні, покриті УФБВ-поглинаючими фарбами (наприклад, фарбами із вмістом оксиду цинку або діоксиду титану), що сприяє збереженню безпечних рівнів УФБВ в нижній частині приміщень в місцях постійного перебування людей.
5.3. Загальні вимоги:
· Відкриті УФБ опромінювачі заборонені до використання як єдиний захід знезараження приміщень і дозволені виключно за умов комплексного застосування разом з очищенням і дезінфекцією поверхонь мийними та дезінфікуючими або мийно-дезінфікуючими засобами (наприклад, дезінфекція повітря та поверхонь після генерального або поточного прибирання приміщень, підготовка приміщення до проведення маніпуляцій та процедур, що вимагають стерильних умов). 
· Відкриті лампи (в тому числі, в комбінованих опромінювачах) можна використовувати в повторно-короткочасному режимі опромінення тоді, коли на час опромінення люди з приміщення виходять.
· Вимикачі для відкритих УФБ опромінювачів необхідно розташовувати поза межами приміщенням біля вхідних дверей. Над кожним вимикачем розміщують напис/помітку про те, що це вимикач УФБ опромінювача.
· Для профілактики інфекційних хвороб з повітряним шляхом інфікування використовувати відкриті УФБ опромінювачі з метою знезараження повітря не рекомендовано.
· Знезараження повітря екранованими УФБ опромінювачами дозволяється в присутності людей в приміщенні. Принцип роботи екранованих УФБ опромінювачів полягає в прямому опроміненні ультрафіолетом верхньої частини приміщень, при цьому нижня частина приміщень захищена від прямої дії ультрафіолету.
· Екрановані УФБ опромінювачі використовувати для знезараження повітря в закритих приміщеннях, в тому числі в разі неефективно працюючої механічної або природної вентиляції.
· Ефективність роботи екранованих УФБ опромінювачів залежить від перемішування повітря в приміщенні між верхньою та нижньою зонами за умов дотримання комфортних умов мікроклімату.
· Екрановані УФБ опромінювачі, які використовуються для знезараження повітря у приміщеннях, повинні працювати безперервно протягом усього робочого часу (наприклад, в кімнатах бронхоскопії, операційних залах, рентгенологічних та стоматологічних кабінетах) або цілодобово (наприклад, в палатах стаціонарних відділень, що надають допомогу хворим на туберкульоз, палатах ізоляції хворих з аерогенною інфекцією, в приміщеннях/зонах очікування, відділеннях реанімації та інтенсивної терапії).
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· В разі виробничої потреби більш тривалого перебування працівників у приміщеннях групи Б застосовувати засоби індивідуального захисту: захисний щиток із захистом від УФБВ, бавовняні або нестерильні медичні рукавички без тальку, спецодяг ‒ халат із довгими рукавами та штани (має бути забезпечений повний захист шкірних покривів), у разі роботи в зоні високого ризику інфікування ‒ протиаерозольний респіратор класу захисту не нижче FFP2.
· [bookmark: n50][bookmark: n86][bookmark: n84]Вимикачі для екранованих УФБ опромінювачів можуть бути встановлені в будь-якому зручному для працівників місці, з урахуванням потоків пацієнтів. Над кожним вимикачем розмістити напис/помітку про те, що це вимикач УФБ опромінювача. При розміщенні екранованих УФБ опромінювачів в палатах, вимикачі розташувати в коридорі та обладнати світловими індикаторами їх увімкнення/роботи (при можливості) для забезпечення контролю з боку працівників за постійністю їх роботи.
· При використанні пересувного відкритого УФБ опромінювача для досягнення високого рівня дезінфекції рекомендовано використовувати метод опромінення приміщення з декількох точок, який полягає в поступовому переміщенні УФБ опромінювача. 
Використання пересувних відкритих УФБ опромінювачів з великою кількістю бактерицидних УФ ламп дозволить значно зменшити час експозиції.
5.4. Очищення УФБ опромінювачів:
Для ефективної роботи УФБ опромінювачів слід періодично проводити очищення відповідно до рекомендацій виробника. При відсутності таких інструкцій рекомендовано проводити очищення 1 раз/2 тижні, дотримуючись наступного:
· [bookmark: n122]Підготувати набір матеріалів для очищення:
· [bookmark: n123]засоби індивідуального захисту (рукавички медичні не опудрені (без тальку), захисні окуляри або щиток, респіратор класу захисту не нижче FFP2 (у випадках виконання робіт в зонах високого ризику передавання інфекційних агентів повітряним шляхом);
· [bookmark: n124]серветки без ворсу (мінімум дві);
· [bookmark: n125]70% розчин етилового або ізопропілового спирту;
· [bookmark: n126]за можливості, ручний пилосос або кисть для жалюзі (в разі необхідності очищення екранованих УФБ опромінювачів із жалюзі).
· [bookmark: n127][bookmark: n128]Одягнути засоби індивідуального захисту перед початком роботи в верхній зоні приміщення або перед відкриванням корпусу УФБ опромінювача.
· [bookmark: n129]Відключити УФБ опромінювач і дати лампам охолонути.
· [bookmark: n130]Сухою серветкою без ворсу видалити весь пил з зовнішніх поверхонь (для очищення пластин жалюзі необхідно використовувати кисть або ручний пилосос).
· [bookmark: n131]Відкрити корпус УФБ опромінювача відповідно до інструкції виробника.
· [bookmark: n132]Торкатися до ламп слід тільки в чистих рукавичках без тальку (для запобігання залишення слідів жиру і тальку на УФБ лампах та відбиваючих поверхнях УФБ опромінювача).
· [bookmark: n135]Змоченою в 70% етиловому або ізопропіловому спирту серветкою без ворсу очистити УФБ лампи і рефлектори. При очищенні від стійких забруднень не слід докладати надлишкових зусиль.
· [bookmark: n136]Протерти УФБ лампи, рефлектори, пластини жалюзі і зовнішні поверхні чистою сухою серветкою без ворсу.
· [bookmark: n137]Закрити корпус опромінювача.
· [bookmark: n138][bookmark: n139][bookmark: n141]Після того, як УФБ опромінювач висох ‒ включити УФБ опромінювач.
5.5. Техніка безпеки та заміна УФБ ламп:
· Якщо опромінювач виявляється пошкодженим або відчувається запах озону, необхідно всі УФБ лампи вимкнути, приміщення негайно провітрити, повідомити інженера та медичного техніка для організації необхідного ремонту та/або заміни УФ лампи. 
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· [bookmark: n68][bookmark: n78][bookmark: n74]При появі уражень очей та шкіри у пацієнтів або медичного персоналу експлуатацію екранованих УФБ опромінювачів припинити до проведення заходів з приведення рівнів інтенсивності УФБВ до безпечних та повідомити відділ інфекційного контролю.
· При необхідності заміни УФБ лампи на підставі виміру інтенсивності випромінювання та/або необхідності заміни несправного баласту – викликати техніка з експлуатації та ремонту медичної та електронної техніки інженерно-господарського відділу.
· На випадок аварійної ситуації забезпечити персонал засобами індивідуального захисту.
5.6. Правила поводження з відпрацьованими УФБ лампами:
· УФБ лампи, які вичерпали свій робочий ресурс зберігають в металевих промаркованих контейнерах в окремому приміщенні. Збирання, перевезення, утилізація та знищення УФБ ламп здійснюється ТОВ «НВК «УКРЕКОПРОМ» на підставі Ліцензії виданої Міністерством екології та природних ресурсів України.
5.7. ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
· використовувати в лікарні рециркулятори з метою знезараження повітря для профілактики передавання аерогенних інфекцій, через створюваний ними низький еквівалентний повітрообмін та відсутність достатньої кількості доказової бази щодо ефективності їх роботи;
· проводити будь-які роботи в верхній частині приміщення (заміна освітлення, роботи з вентиляцією, ремонтні роботи та ін.) при включеному екранованому УФ опромінювані без спеціальних засобів захисту;
· [bookmark: n104][bookmark: n105][bookmark: n106]використовувати УФБ лампи, при роботі яких утворюється озон;
· використовувати мильний розчин при очищенні ламп.
6. Навчання персоналу проводиться на початку працевлаштування й надалі не рідше 1 разів на рік відповідальними особами у відділеннях. 
7. Ключові показники, аудит та контроль якості
Внутрішній аудит здійснюється завідувачем та старшою сестрою медичною відділень. Зовнішній контроль здійснюється медичним директором, головною медичною сестрою та фахівцями ВІК (моніторинг та оцінка).
Ключовим показником ефективності процесу дотримання комплексу заходів є зниження інфекційних хвороб, пов’язаних з наданням медичної допомоги.
8. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 06.05.2021 № 882 «Санітарно-протиепідемічні правила і норми використання ультрафіолетового бактерицидного випромінювання для знезараження повітря та дезінфекції поверхонь в приміщеннях закладів охорони здоров’я та установ/закладів надання соціальних послуг/соціального захисту населення».
2. Наказ МОЗ України від 01.02.2019 №287 «Про затвердження Стандарту інфекційного контролю для закладів охорони здоров'я, що надають допомогу хворим на туберкульоз».
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