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1. Мета. Моніторинг рівня випромінювання УФБ ламп (контроль інтенсивності ІФБ випромінювання).
2. Область застосування. Процедура застосовується медичними працівниками, які відповідають за вимірювання інтенсивність УФБВ у приміщеннях, де вони встановлені.
3. Визначення та скорочення:
Інтенсивність УФБВ – поверхнева щільність падаючого бактерицидного потоку випромінювання (відношення бактерицидного потоку до площі опромінюваної поверхні). Одиниця виміру – Вт/м-2, більш дрібна одиниця, яка застосовується при оцінці ультрафіолетового опромінення,- мкВт/см-2 (1 Вт/м-2 = 100 мкВт/см-2).
Поверхнева доза (експозиція) бактерицидного опромінення (далі - доза УФБВ) – поверхнева інтенсивність енергії бактерицидного випромінювання (обчислюється як добуток інтенсивності бактерицидного потоку випромінювання та часу, протягом якого діє випромінювання на поверхню. Одиниця виміру - Дж/м-2  або мкДж/см-2 (Вт*с/м-2 або мкВт*с/м-2).
Режим опромінення – тривалість і послідовність роботи опромінювачів – це безперервний режим (протягом усього дня) або повторно-короткочасний (чергування сеансів опромінення та пауз).
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Ультрафіолетове бактерицидне випромінювання (далі – УФБВ) – це електромагнітне випромінювання ультрафіолетового діапазону довжин хвиль в інтервалі від 200 до 320 нм, що володіє бактерицидною (антимікробною) дією та під його впливом призводить до загибелі мікробної клітини в першому чи наступному поколінні.
Ультрафіолетова бактерицидна лампа (ртутна лампа низького тиску) (далі – УФБ лампа) – штучне джерело УФБВ, у спектрі якого є переважно УФБВ з піком випромінення на довжині хвилі 254 нм.
Ультрафіолетовий бактерицидний опромінювач (далі – УФБ опромінювач) – апарат/пристрій, що забезпечує поширення та/або фільтрацію та/або трансформацію будь-якого видимого світла або УФБВ, яке випромінюється однією або більшою кількістю УФБ ламп. Складається з УФБ ламп(и), частин для фіксації і запобігання ушкодження УФБ ламп(и), компонентів електричного ланцюгу і засобів для приєднання до мережі електричного струму.
Типи УФ - опромінювачів:
· Відкриті (стельові або настінні, стаціонарні або пересувні) - конструкція як лампа.
· Екрановані (відкриті зверху та із жалюзі) - конструкція, яка передбачає лампу закриту захисним екраном.
· Комбіновані – конструкція, яка передбачає комбінацію відкритої та екранованої УФБ ламп.
Ультрафіолетовий радіометр (далі – УФ-радіометр) – прилад, що вимірює інтенсивність бактерицидного потоку ультрафіолетового випромінення. Одиницями виміру можуть бути Вт/м-2, мкВт/см-2.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП, залежно від залученості. 
Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП несе ВІК.
Відповідальність за забезпечення персоналу необхідним інвентарем несе головна медична сестра.
[bookmark: tw-target-text3]Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри та ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу. 
[bookmark: n115][bookmark: n116]Моніторинг рівня випромінювання УФБ ламп за допомогою УФ-радіометру здійснювати двічі на рік, а також під час первинного монтажу УФБ опромінювачів, установці нових УФБ ламп, після змін в системі УФБ опромінювачів або в самому приміщенні (наприклад, зміна положення жалюзі, переміщення або ремонт УФБ опромінювача, зміна розмірів приміщення або встановлення в ньому додаткових перегородок/об’єктів), при надходженні скарг про можливе перевищення експозиції УФБВ (наприклад, пацієнти почали скаржитися на різі або печіння в очах).
УФБ лампа вважається такою, що працює неефективно, та потребує заміни:
· [bookmark: n37]при зниженні рівня інтенсивності УФБВ на довжині хвилі 254 нм (вимірюється за допомогою УФ-радіометру на відстані 1 м від центру лампи перпендикулярно її осі) нижче 100 мкВт/см-2 для УФБ лампи потужністю 30 Вт та нижче 50 мкВт/см-2 - для УФБ лампи потужністю 15 Вт;
· [bookmark: n38]при зниженні рівня інтенсивності УФБВ на довжині хвилі 254 нм (вимірюється за допомогою УФ-радіометру на відстані 1 м від центру лампи перпендикулярно її осі) нижче значення, вказаного в технічній документації лампи.
· при наявності концентрованого запаху озону в повітрі приміщення під час роботи УФБ лампи.
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5.1. Необхідне оснащення: 
· УФ-радіометр (відкалібрований на довжину хвилі 254 нм); 
· штатив/штанга;
· лінійка або рулетка на 1 метр; 
· засоби індивідуального захисту органів дихання та шкіри: захисний щиток/окуляри із захистом від ультрафіолетового випромінювання, маска, бавовняні або нестерильні медичні рукавички без тальку; 
· спецодяг – халат із довгими рукавами та штани (має бути забезпечений повний захист шкірних покривів); 
· у разі роботи в зоні високого ризику інфікування — протиаерозольний респіратор класу захисту не нижче FFP2. 
5.2. Алгоритм вимірювання показників інтенсивності УФБВ у ВІДКРИТИХ УФБ опромінювачах:
· Переконатися, що УФБ лампа очищена від бруду та пилу, за потреби провести обробку.
· Переконатися, що в приміщенні немає сторонніх осіб. 
· Включити УФБ опромінювач та дати йому прогрітися не менше 15 хвилин.
· Надягнути засоби захисту та спецодяг.
· Увімкнути УФ-радіометр.
· Зайти до приміщення.
· Встановити датчик УФ-радіометра на відстані 1 метр від геометричного центру лампи строго перпендикулярно променям, за потреби – підняти датчик за допомогою штатива або штанги (див. рисунок).
              
             Для нижньої лампи                   Для верхньої лампи за допомогою штатива
[image: ] 
    










Рисунок. Схема розташування датчика ультрафіолетового радіометра

· Переконатися, що між лампою та датчиком немає сторонніх предметів та датчик УФ-радіометра не закритий пальцями чи кришкою.
· Дочекатися стабілізації показань радіометра.
· Зафіксувати в протоколі показання приладу (додаток №1).
· Встановити датчик УФ-радіометра у віддаленій точці приміщення.
· Дочекатися стабілізації показань радіометра.
· Зафіксувати в протоколі показання приладу.
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· За допомогою формули провести розрахунок часу знезараження повітря:
t (с) = 1000/p
t (с) – час в секундах, потрібний для деконтамінації приміщення від мікобактерій туберкульозу;
10000 – летальна об’ємна доза (99%) УФБВ (в мкДж/см-2) на довжині хвилі 254 нм для мікобактерій туберкульозу;
р – інтенсивність УФБВ на довжині хвилі 254 нм (мкВт/см-2), що виміряна за допомогою УФ-радіометру в точці приміщення, яка є найбільш віддаленою від УФБ лампи.

5.3. Алгоритм вимірювання показників інтенсивності УФБВ у ЕКРАНОВАНИХ УФБ опромінювачах:
· Переконатися, що УФБ лампа очищена від бруду та пилу, за потреби провести обробку.
· Включити УФБ опромінювач та дати йому прогрітися не менше 15 хвилин.
· Увімкнути УФ-радіометр.
· Встановити датчик УФ-радіометра на відстані 1 метр від геометричного центру лампи строго перпендикулярно променям, за потреби – підняти датчик за допомогою штатива або штанги.
· Переконатися, що між лампою й датчиком немає сторонніх предметів та датчик УФ-радіометра не закритий пальцями чи кришкою.
· Дочекатися стабілізації показань радіометра.
· Зафіксувати в протоколі показання приладу (див. додаток).
· Провести заміри на висоті 1,7 м від рівня підлоги по всій нижній частині приміщення.
· Зафіксувати в протоколі показання приладу.
· Провести заміри на робочих місцях чи біля узголів’я ліжок пацієнтів (в залежності від призначення приміщення). Датчик УФ-радіометру слід спрямовувати безпосередньо на екранований УФБ опромінювач та можливі віддзеркалюючі поверхні на рівні очей в різних місцях приміщення.
· Зафіксувати в протоколі показання приладу.
· Інтенсивність УФБВ на довжині хвилі 254 нм при роботі екранованих УФБ опромінювачів в нижній частині приміщень не повинна перевищувати 0,4 мкВт/см-2. 
Гранично допустиме значення дози УФБВ для людини на довжині хвилі 254 нм становить 6 мДж/см-2 протягом 8 годин, причому її рівень однаковий в разі отримання дози одномоментно і при тривалому (до 8 годин) опроміненні. При експозиції, що перевищує гранично допустиме значення, виникають ураження очей і шкіри (фотокератит і фотодерматит). Рогівка очей найбільш чутлива до впливу УФБВ.
Розрахувати відповідно до формули, допустимий час, при якому працівник може перебувати в приміщенні з увімкненим УФБ опромінювачем безпечно, якщо щільність випромінювання перевищує показник 0,2:
Безпечний час (с) =  6000/показання приладу*
*- заміри проводяться на робочому місці працівника, на рівні очей.

	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	ВИМІРЮВАННЯ ІНТЕНСИВНОСТІ УЛЬТРАФІОЛЕТОВОГО БАКТЕРИЦИДНОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ
	Номер
	СОП-ІК-056

	
	Редакція
	01

	
	Сторінка 5 з 8



	Час опромінення
	Щільність випромінювання
мкВт/см2
	Доза опромінення
мкДж/см2

	8 год.
	0,21
	6000

	4 год.
	0,42
	6000

	1 год.
	1,7
	6000

	30 хв.
	3,3
	6000

	15 хв.
	6,7
	6000

	1 хв.
	100
	6000


5.4. Інтерпретація показань:
· УФБ лампа працює ефективно за умови, що доза УФБВ не нижче - 100 мкВт/см-2 для УФБ лампи потужністю 30 Вт та не нижче 50 мкВт/см-2 - для УФБ лампи потужністю 15 Вт.
· Якщо цей показник менший, лампа підлягає негайній заміні на нову як така, що вичерпала свій ресурс.
· При роботі екранованих УФБ опромінювачів в нижній частині приміщень доза УФБВ не повинна перевищувати 0,4 мкВт/см2.
· При виявленні неефективно працюючих УФБ ламп необхідно повідомити відповідального у закладі для організації заміни УФБ лампи.
5.5. Облік результатів вимірювання:
· Результати вимірювання повинні бути занесені до протоколу (додаток №1).
· При виході з підрозділів закладу зняти ЗІЗ, помістити у ємність з медичними відходами категорії В. 
· Провести гігієнічну обробку рук. 
· Радіометр підлягає очищенню згідно інструкції щодо використання приладу (рекомендацій заводу виробника).

6. Навчання персоналу проводиться на початку працевлаштування й надалі не рідше 1 разів на рік відповідальними особами у відділеннях. 
7. Ключові показники, аудит та контроль якості
[bookmark: _Hlk164861085]Внутрішній аудит здійснюється завідувачем та старшою сестрою медичною відділень. Зовнішній контроль здійснюється медичним директором, головною медичною сестрою та фахівцями ВІК (моніторинг та оцінка).
Ключовим показником ефективності процесу дотримання комплексу заходів є зниження інфекційних хвороб, пов’язаних з наданням медичної допомоги.
8. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 06.05.2021 № 882 «Санітарно-протиепідемічні правила і норми використання ультрафіолетового бактерицидного випромінювання для знезараження повітря та дезінфекції поверхонь в приміщеннях закладів охорони здоров’я та установ/закладів надання соціальних послуг/соціального захисту населення».
2. Наказ МОЗ України від 01.02.2019 №287 «Про затвердження Стандарту інфекційного контролю для закладів охорони здоров'я, що надають допомогу хворим на туберкульоз».


	[bookmark: _Hlk164954340]
КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	ВИМІРЮВАННЯ ІНТЕНСИВНОСТІ УЛЬТРАФІОЛЕТОВОГО БАКТЕРИЦИДНОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ
	Номер
	СОП-ІК-056

	
	Редакція
	01

	
	Сторінка 7 з 8



Лист ознайомлення з СОП
	№ п/п
	Ознайомлений, ПІП
	Дата
	Підпис

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	ВИМІРЮВАННЯ ІНТЕНСИВНОСТІ УЛЬТРАФІОЛЕТОВОГО БАКТЕРИЦИДНОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ
	Номер
	СОП-ІК-056

	
	Редакція
	01

	
	Сторінка 8 з 8



Лист поширення копій СОП
	№ п/п
	Дата видачі копії
	ПІБ співробітника, що отримав копію
	Місцезнаходження копій
	Підпис

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Реєстрація змін до СОП
	№ зміни
	Дата внесення змін, актуалізація
	ПІБ співробітника, 
що актуалізував зміни
	Підпис

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



image1.emf

