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1. Мета.
СОП створений з метою організації послідовності процесів під час забору матеріалу для бактеріологічного дослідження в пацієнта з підозрою на холеру та дотримання   протиепідемічних заходів і запобігання поширення особливо небезпечної інфекції в ЗОЗ.
2. Область застосування.
[bookmark: _Hlk152933824]Забір біоматеріалу проводиться біля ліжка пацієнта (у стаціонарі), у місці виявлення пацієнта (у приймальному відділенні) або у кабінеті лікаря на амбулаторному прийомі в поліклінічному відділенні.
СОП застосовується в разі кожного випадку підозри на холеру в ЗОЗ.
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3. Визначення та скорочення.
ЗОЗ – заклад охорони здоров’я.
ЗІЗ — засоби індивідуального захисту.
ХЗІА — халат захисний від інфекційних агентів.
ШКТ — шлунково-кишковий тракт.
Холера – це гостра антропонозна хвороба, яку спричиняє Vibrio cholerae, характеризується розвитком тяжкої діареї зі значним порушенням водно-іонного обміну, дегідратації та розладами гемодинаміки.
4. Відповідальність та компетенції.
Виконання СОП є обов’язковим для лікарів, сестер медичних та молодших медичних сестер у підпорядкованих структурних підрозділах підприємства. 
Відповідальність за виконанням процедури та вимог цієї СОП несуть лікарі, медичні й молодші медичні сестри.
Лікар-епідеміолог розробляє СОП, несе відповідальність за зміст, своєчасний перегляд.
Відповідальність за забезпечення необхідним інвентарем несе головна медична сестра.
Відділ інфекційного контролю і головна медична сестра постійно контролюють виконання вимог цієї СОП.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри, ВІК.
Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Необхідне оснащення та матеріали.
1. Укладка для забору матеріалу для лабораторного дослідження на холеру (Додаток 1).
2. Ємності для медичних відходів категорії В.
3. Робочий розчин деззасобу відповідної концентрації (хлорвмісний, який дозволений для використання у закладах охорони здоров’я та зареєстрований в Україні, згідно інструкції виробника).
4. Бланки направлення на бактеріологічне дослідження.
5. [bookmark: _Hlk162951713]ЗІЗ:
· ХЗІА;
· [bookmark: _Hlk163127791]фартухи ізоляційні;
· чоботи (тапочки), які можливо знезаразити;
· маска медична одноразова;
· нітрилові рукавички;
· захисні окуляри/щиток (якщо існує потенційний ризик розбризкування      біологічних виділень пацієнта);
· шапочка медична.
6. Портативний туалет (горщик/судно).

6. Опис процесу.
Основний етап забору біоматеріалу
1. Здійсніть гігієнічну обробку рук.
2. Одягніть ЗІЗ.
3. Підготуйте місце для забору матеріалу в кабінеті (стіл без зайвих предметів, кушетку, стілець).
4. Розлийте в ємності робочий розчин деззасобу.
5. Розмістіть на столі для забору матеріалу одноразову пелюшку.
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6. Установіть укладку для забору біоматеріалу поруч із місцем забору.
7. Виконайте забір біоматеріалу від пацієнта з підозрою на холеру з дотриманням вимог асептики, щоб не допустити контамінації зразків.
8. Для відбору проб використовуйте чистий стерильний посуд.
9. Не допускайте контакту зібраного матеріалу з хлорвмісними речовинами!
10. Проведіть відбір біоматеріалу:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
 10.1. Відбір біоматеріалу (випорожнення):
· В ємкості (горщики, судна і ін.) підкладають чашки Петрі або вощаний папір, щоб уникнути контакту досліджуваного матеріалу з посудом, який оброблявся  дезрозчином.
· На скляну трубку надіньте грушу.
· Відберіть випорожнення в кількості 10-20 мл і помістіть в широкогорлу банку.
10.2.  Відбір біоматеріалу (блювотні маси):
· На скляну трубку надіньте грушу.
· Стерильною скляною трубкою відберіть блювотні маси в кількості 10-20 мл і помістіть в широкогорлу банку.
10.3.  В разі відсутності випорожнень відберіть матеріал ректальним методом:
· Стерильний тампон вводять в пряму кишку на глибину 5-6 см, збирають вміст із  стінок кишечнику і вносять у флакон або пробірку з 1 % пептонною водою.     Дерев'яний стрижень використовують одноразово.     
· Стерильну алюмінієву петлю змочують стерильним фізіологічним розчином або 1% пептонною водою, вводять в пряму кишку на 8-10 см і переносять забраний  матеріал у флакон або пробірку з 1 % пептонною водою.  
Матеріал, посіяний в 1% пептонну воду помістити в термостат при 37⁰ С. 
Примітка: Пептонну воду для відбору проб рекомендується зберігати не більше 7 діб при температурі не вище 10⁰ C при умові збереження  прозорості середовища, для     середовищ з телурітом калію - не більше 2 діб, лужного агару - не більше 5 діб.
11. Відпрацьовану скляну трубку помістіть в окремий zip-пакет.
12. Флакон щільно закрийте пробкою та зафіксуйте лейкопластирем (хрест нахрест).
13. Обітріть закритий контейнер із біоматеріалом марлевою серветкою невеликого розміру, змоченою в дезрозчині (хлорвмісний, який дозволений для використання у закладах охорони здоров’я та зареєстрований в Україні згідно інструкції виробника).
14. Вкажіть назву біоматеріалу на флаконі.
15. Помістіть флакон в новий zip-пакет.
16. Грушу упакуйте в zip-пакет для подальшої дезінфекції (кип’ятіння в 2% розчині соди 15 хв.).
17. У випадку забруднення рукавичок: зняти їх,  провести гігієнічну обробку рук та вдягти нові рукавички.

Завершальний етап відбору біоматеріалу
1. [bookmark: _Hlk162881109][bookmark: _Hlk162945083]Заберіть зі стола, де проводили відбір матеріалу одноразову пелюшку та помістіть у ємність для медичних відходів категорії В.
2. Обробіть поверхню стола дезрозчином.
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3. Обережно зніміть захисний одяг і помістіть його у ємність для медичних відходів категорії В.
4. Проведіть гігієнічну обробку рук згідно із СОП «Гігієнічна обробка рук».
5. Заповніть бланк направлення на дослідження біоматеріалу. 
Примітка: Якщо матеріал був відібраний на фоні антибактеріальної терапії, про це необхідно вказати в направленні в лабораторії!
6. Класти бланк направлення всередину контейнера заборонено! Бланк вкладається в окремий zip-пакет та кріпиться до біксу.
7. Банки, пробірки, флакони та ін. ємкості з матеріалом надписують, кладуть в окремих zip-пакетах у бікс і транспортують до лабораторії. 
[bookmark: _Hlk164153438]Примітка: термін доставки в лабораторію нативного матеріалу (випорожнення, блювотні маси) не повинен перевищувати 2-3 годин.
8. Використані медичні вироби повністю занурте в дезрозчин на визначений час експозиції згідно з інструкцією.     
9. Олівець (маркер) і лейкопластир обробіть дезрозчином.
10. Використані алюмінієві петлі знезаражуються тільки кип'ятінням в 2 % розчині соди протягом 15-30 хв. з подальшим миттям і стерилізацією.
11. У разі використання пацієнтом портативного туалету після забору зразків біоматеріалу:
· проведіть знезараження виділень хворого дезрозчином (хлорвмісний, який дозволений для використання у закладах охорони здоров’я та зареєстрований в Україні згідно інструкції виробника) у співвідношенні об’єму розчину й випорожень 2:1 на 90 хв;
· дезінфікуйте поверхні приміщення в оточенні пацієнта;
· дезінфікуйте засоби догляду за пацієнтом;
· надіньте на пацієнта памперс, щоб запобігти контамінації поверхонь.
12. Проведіть заключну дезінфекцію кабінетів.

7. Порядок реєстрації виконаної роботи.
Форма №284/о «Журнал реєстрації матеріалу від людей при дослідженні на наявність збудника холери».
8. Додатки.
Додаток 1 Перелік предметів укладки для відбору матеріалу на холеру.

7. Навчання персоналу. 
Персонал зобов’язаний проходити навчання під час працевлаштування й надалі один раз на рік незалежно від стажу роботи в закладі.
Відповідальність за навчання несуть старші медичні сестри у структурних підрозділах.
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8. Ключові показники, аудит та контроль якості.
Внутрішній контроль здійснюється сестрами медичними (старшими).
Зовнішній контроль здійснюється головною медичною сестрою.
[bookmark: _Hlk162952333]Ключовим показником ефективності процесу є дотримання СОП, відсутність поширення небезпечної інфекції в ЗОЗ.

9. Використані документи.
1. Наказ МОЗ України від 30.05.1997 № 167 «Про удосконалення протихолерних заходів в Україні».
2. Наказ МОЗ України від 17.05.2001 № 188. «Про зміни обсягу досліджень на холеру».
3. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 №1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах / закладах надання соціальних послуг / соціального захисту населення».
4. Наказ МОЗ України від 08.06.2015 № 325 «Про затвердження Державних санітарно-протиепідемічних правил і норм щодо поводження з медичними відходами».
5. Наказ МОЗ України від 06.09.2022 № 1602 «Про затвердження Змін до Державних санітарно-протиепідемічних правил і норм щодо поводження з медичними відходами».
6. [bookmark: _Hlk153359608]Наказ МОЗ України від 03.08.2020 № 1777 «Про затвердження Заходів та Засобів щодо попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами».
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[bookmark: _Hlk152062209]
Додаток 1
Перелік предметів укладки для відбору матеріалу на холеру
	№
	Назва предметів
	Одиниця виміру
	Кількість

	1.
	Банки стерильні широкогорлі з кришками на різьбі або притертими пробками
	200 мл
	2

	2.
	Банки стерильні широкогорлі з кришками на різьбі або притертими пробками
	500 мл
	2

	3.
	Петлі алюмінієві (стерил.)
	шт.
	2

	4.
	Скляні трубки з гумовою грушею малого калібру(стерил.)
	шт.
	3

	5.
	Пробірки бактеріолог. (стерил.)
	шт.
	5

	6.
	Пробки гумові №12, 14 (для пробірок, флаконів) (стерил.)
	шт.
	10

	7.
	Тампони ватні (стерил.)
	шт.
	20-30

	8.
	Шпателі дерев’яні (металеві)
	шт.
	2

	9.
	Штатив складний з 6 гнізд
	шт.
	1

	10.
	Спирт ректифікат 96%
	мл.
	250

	11.
	Спиртівка
	шт.
	1

	12.
	Стерилізатор (середнього розміру)
	шт.
	1

	13.
	Марлеві серветки 10х10 см (стерил.)
	шт.
	10

	14.
	Пінцет анатомічний
	шт.
	1

	15.
	Пляшка з ватною пробкою 0.5 л і запасною кірковою або гумовою (стерил.)
	шт.
	2

	16.
	Шпагат
	м
	10

	17.
	Бікс або металевий ящик для доставки проб в лабораторію
	шт.
	1

	18.
	Сірники
	кор.
	1

	19.
	Пенал металевий для пробірок
	шт.
	1

	20.
	Поліетиленові пакети/zip-пакети
	шт.
	5

	21.
	Олівець/маркер
	шт.
	1

	22.
	Вата 50.0
	пачка
	1

	23.
	Лейкопластир
	уп.
	1

	24.
	Папір для листа
	аркуш
	20

	25.
	Папір копіювальний
	аркуш
	2

	26.
	Одноразова пелюшка
	шт.
	1

	27.
	Дезінфекційний розчин
	
	

	28.
	СОП по забору біоматеріалу
	
	

	29.
	Чашка Петрі
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Лист ознайомлення з СОП
	№ п/п
	Ознайомлений, ПІП
	Дата
	Підпис
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Лист поширення копій СОП
	№ п/п
	Дата видачі копії
	ПІБ співробітника, що отримав копію
	Місцезнаходження копій
	Підпис

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Реєстрація змін до СОП
	№ зміни
	Дата внесення змін, актуалізація
	ПІБ співробітника, 
що актуалізував зміни
	Підпис

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



