	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ПРИ COVID-19
	Номер
	СОП-ІК-062

	
	Редакція
	01

	
	Сторінка 1 з 8



Затверджено наказом
генерального директор
від «    »             2024 року № 

СТАНДАРТНА ОПЕРАЦІЙНА ПРОЦЕДУРА
ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ПРИ COVID-19

	Етапи впровадження
	Дата
	Посада
	Підпис
	ПІП

	Розроблено
	
	Завідувач ВІК
	
	Пономаренко Н.П.

	Погоджено
	
	Медичний директор
	
	Сергійчик Н.Л.

	Затверджено
	
	Генеральний директор
	
	Лебедєва Т.М.



	Актуалізація
	2025 р.
	2026 р.
	2027 р.
	2028 р.
	2029 р.

	Дата
	
	
	
	
	

	ПІБ
	
	
	
	
	

	Підпис
	
	
	
	
	



ЗМІСТ
1. Мета.
2. Область застосування.
3. Визначення та скорочення.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції.
5. Опис процесу.
6. Навчання персоналу.
7. Ключові показники, аудит та контроль якості.
8. Використані документи.

1. Мета. Попередження передавання та інфікування SARS-CoV-2 серед працівників лікарні та пацієнтів.
[bookmark: _Hlk32581430]2. Область застосування. СОП застосовується у всіх структурних підрозділах та розповсюджується на весь персонал КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР, пацієнтів та їх родичів.
3. Визначення та скорочення:
COVID-19 – скорочена назва хвороби, яку спричинює коронавірус SARSCoV-2.
SARS-CoV-2 – одноланцюговий РНК-вмісний штам коронавірусу виду SARS-CoV роду бетакоронавірусів, що спричиняє хворобу COVID-19.
ЗІЗ – засоби індивідуального захисту.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП у структурних підрозділах, залежно від залученості. 
Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП несе ВІК.
Відповідальність за забезпечення персоналу необхідним інвентарем несе головна медична сестра.
	[bookmark: tw-target-text3]КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР
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Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри та ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу. 
Інфікування SARS-CoV-2 відбувається контактним та крапельним шляхами.
Усі медичні працівники, які перебувають в зоні пацієнта та/або контактують зі слизом з дихальних шляхів - наприклад, мокрота, БАЛ, матеріал відібраний зі слизових носа, мають використовувати відповідні ЗІЗи (див. табл.).
[bookmark: n2456]Зоною пацієнта є зона в радіусі одного метру навколо пацієнта.

Вибір ЗІЗ базується на оцінці ризиків і шляхах інфікування (контактний, краплинний або повітряний).
Таблиця
Тип ЗІЗ при COVID-19 за умови роботи, типом персоналу та виду діяльності
	Умови
	Персонал або пацієнт
	Вид діяльності
	Тип ЗІЗ або процедури

	Стаціонарне відділення

	Приймальне відділення (відділення екстреної медичної допомоги)
	Медичні працівники
	Попередній скринінг без прямого контакту
	Медична (хірургічна) маска
Якщо неможливо підтримувати відстань більше 1 м, додатково використовувати захисні окуляри/щиток

	
	
	Надання медичної допомоги та догляд за пацієнтам з COVID-19 (без аерозольгенеруючих процедур)
	Медична маска або респіратор (не нижче FFP2)
Халат захисний від інфекційних агентів (далі ХЗІА)
Медичі рукавички
Захисні окуляри або щиток

	
	
	Аерозольгенеруюча процедура
	Респіратор (не нижче FFP2)
ХЗІА
Медичні рукавички
Захисні окуляри/щиток
Шапочка медична захисна від інфекційних агентів (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу на волосся та/або шкіру голови)
Водонепроникний фартух (якщо наявний ризик потрапляння великої кількості рідини)

	
	Пацієнти з респіраторними симптомами
	Будь-яка
	Підтримувати відстань не менше 1 м
Медична (хірургічна) маска, якщо у пацієнта відсутні протипокази до її носіння
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	Пацієнти без респіраторних симптомів
	Будь-яка
	ЗІЗ не потрібні протягом перебування в палаті 
Медична (хірургічна) маска під час перебування в зонах загального користування

	Палата для пацієнтів
	Лікарі та сестри медичні
	Надання медичної допомоги (крім аерозольгенеруючих процедур) та догляд за пацієнтам
	Медична (хірургічна) маска або респіратор (не нижче FFP2)
ХЗІА
Медичі рукавички
Захисні окуляри або щиток

	
	
	Аерозольгенеруюча процедура
	Респіратор (не нижче FFP2)
ХЗІА
Медичні рукавички
Захисні окуляри/щиток
Шапочка медична захисна від інфекційних агентів (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу на волосся та/або шкіру голови) 
Водонепроникний фартух (якщо наявний ризик потрапляння великої кількості рідини)

	
	Молодші медичні сестри або дезінфектори
	Робота в палаті, де перебуває пацієнт з COVID-19
	Медична маска або респіратор (не нижче FFP2)
ХЗІА чи фартух
Рукавички захисні
Захисні окуляри/щиток (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу або хімікатів на слизові оболонки очей)
Шапочка медична захисна від інфекційних агентів (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу або хімікатів на волосся та/або шкіру голови)
Чоботи або закрите взуття, що піддається очищенню і дезінфекції, з одягненими поверх бахілами захисними від інфекційних агентів

	
	Особи, які проводять догляд за пацієнтами з особливими потребами
	Перебування в палаті, де знаходиться пацієнт з COVID-19
	Медична (хірургічна) маска
ХЗІА
Медичні рукавички
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	Умови
	Персонал або пацієнт
	Вид діяльності
	Тип ЗІЗ або процедури

	Лабораторія клінічна
	Лаборант
	Маніпуляції із зразками
	Відповідно до стандартних заходів захисту та ризиків інфікування

	Адміністра-тивні зони 

	Всі співробітники, включаючи медичний персонал
	Адміністративні завдання, які не передбачають контакту з пацієнтом з COVID-19
	Медична (хірургічна) маска (окрім зон відпочинку і прийому їжі, в яких маска не використовується)

	Амбулаторні, поліклінічні та консультативно-діагностичні відділення/заклади

	Реєстратура
	Медичні працівники
	Попередній скринінг без прямого контакту
	Медична (хірургічна) маска
Якщо неможливо підтримувати відстань більше 1 м, додатково – захисні окуляри/щиток

	
	Пацієнти з респіратор. симптомами
	Будь-яка
	Медична (хірургічна) маска, якщо у пацієнта відсутні протипокази до її носіння

	
	Пацієнти без респіраторних симптомів
	Будь-яка
	Медична (хірургічна) або тканинна (виготовлена самостійно) маска

	Консульта-тивні кабінети (кабінети прийому)
	Медичні працівники
	Фізикальне обстеження хворого з респіраторними симптомами
	Медична (хірургічна) маска або респіратор (не нижче FFP2)
ХЗІА
Медичні рукавички
Захисні окуляри/щиток

	
	Медичні працівники
	Аерозольгенеруючі процедури
	Респіратор (не нижче FFP2)
ХЗІА
Медичні рукавички
Захисні окуляри/щиток
Шапочка медична захисна від інфекційних агентів (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу на волосся та/або шкіру голови) 
Водонепроникний фартух (якщо наявний ризик потрапляння великої кількості рідини)

	
	Медичний персонал 
	Фізикальне обстеження хворого без респіраторних симптомів
	Медична (хірургічна) маска
Стандартні заходи захисту

	
	Пацієнти з респіратор. симптомами
	Будь-яка
	Медична (хірургічна) маска, якщо у пацієнта відсутні протипокази до її носіння

	
	Пацієнти без респіраторних симптомів
	Будь-яка
	Медична (хірургічна) або тканинна (виготовлена самостійно) маска
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	Умови
	Персонал або пацієнт
	Вид діяльності
	Тип ЗІЗ або процедури

	Консульта-тивні кабінети (кабінети прийому)
	Молодші медичні сестри або дезінфектори
	Проведення дезінфекційних заходів після і між консультаціями пацієнтів з респіраторними симптомами
	Медична (хірургічна) маска 
ХЗІА чи фартух
Рукавички захисні
Захисні окуляри/щиток (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу або хімікатів на слизові оболонки очей)
Шапочка медична захисна від інфекційних агентів (якщо наявний ризик потрапляння органічного матеріалу або хімікатів на волосся та/або шкіру голови)
Чоботи або закрите взуття, що піддається очищенню і дезінфекції, з одягненими поверх бахілами захисними від інфекційних агентів

	Зони для очікування
	Пацієнти з респіраторними симптомами

	Будь-яка
	Медична (хірургічна) маска, якщо у пацієнта відсутні протипокази до її носіння 
Негайно перемістити пацієнта до ізолятора (кімнати ізоляції) або відокремити ділянку від інших відвідувачів – забезпечити відстань не менше 1 м від інших

	
	Пацієнти без респіраторних симптомів
	Будь-яка
	Медична (хірургічна) або тканинна (виготовлена самостійно) маска

	Адміністративні зони
	Всі співробітники, включаючи медичний персонал
	Адміністративні завдання, які не передбачають контакту з пацієнтом з COVID-19
	Медична (хірургічна) маска (окрім зон відпочинку і прийому їжі, в яких маска не використовується)
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Аерозольгенеруючі процедури: інтубація та екстубація трахеї, трахеотомія, трахеостомія та догляд за трахеостомою, аспіраційна санація трахео-бронхіального дерева, забір мокротиння, індукція мокротиння з використанням небулайзера та сольового розчину, бронхоскопія, мануальна штучна вентиляція легень з використанням самороздувного дихального мішка типу АМБУ, неінвазивна вентиляція легень з використанням режимів BiPAP, CPAP, високочастотна осциляторна вентиляція (HFOV), високопоточна назальна оксигенація (HFNO), інгаляційне введення ліків, дослідження функцій дихання, аутопсія та інші клінічні, хірургічні і лабораторні процедури, які можуть призводити до утворення дрібнодисперсного аерозолю (наприклад, використання операційної кісткової пилки, центрифуги, гастроскопу, аспіраційного обладнання).

Крім використання відповідних ЗІЗ, завжди слід проводити обробку рук, дотримуватися респіраторної гігієни і етикету кашлю. Необхідно утилізувати ЗІЗ у відповідний контейнер після використання, а гігієна рук повинна проводитися до надягання і після зняття ЗІЗ.

Носіння маски протипоказане:
– особам з проявами дихальної недостатності будь-якого походження;
– особам з психічними розладами або недієздатним особам, які не можуть користуватися маскою без сторонньої допомоги;
– особам без свідомості;
– дітям віком до двох років.

6. Навчання персоналу проводиться на початку працевлаштування й надалі не рідше 1 разів на рік відповідальними особами у відділеннях. 
7. Ключові показники, аудит та контроль якості
Внутрішній аудит здійснюється завідувачем та старшою сестрою медичною відділень. Зовнішній контроль здійснюється медичним директором, головною медичною сестрою та фахівцями ВІК (моніторинг та оцінка).
Ключовим показником ефективності процесу дотримання комплексу заходів є відсутність інфікування SARS-CoV-2 серед працівників лікарні та пацієнтів.
8. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 28.03.2020 № 722 «Організація надання медичної допомоги хворим на коронавірусну хворобу (COVID-19)» зі змінами.
2. Наказ МОЗ України від 03.08.2020 № 1777 «Про затвердження Заходів та Засобів щодо попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами».
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