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1. Мета. Забезпечити епідемічно та екологічно безпечну утилізацію медичних відходів через організацію поводження з ними; запобігти інфікуванню та поширенню інфекцій, пов’язаних із наданням медичної допомоги, під час поводження з медичними відходами.
2. Область застосування. Процедура застосовується всім персоналом на всій території лікарні цілодобово на постійній основі.
3. Визначення та скорочення:
Медичні відходи — відходи, пов’язані з доглядом за новонародженими, діагностикою, лікуванням чи профілактикою захворювань у людей (далі – відходи) (підгрупа 18 01 національного переліку відходів, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 20 жовтня 2023 року № 1102).
Система управління відходами – комплекс заходів, які здійснює утворювач відходів, що включає роздільне збирання та маркування відходів, їхнє перенесення у корпусні / міжкорпусні (накопичувальні) приміщення зберігання відходів на території утворювача відходів (далі — приміщення тимчасового зберігання відходів), оброблення відходів (за необхідності) та передавання відходів суб’єкту господарювання у сфері управління відходами з метою їхнього відновлення / видалення.
Стандартна операційна процедура (далі – СОП) – документально описана і затверджена керівником утворювача відходів покрокова методика системного процесу, яка спрямована на 
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отримання бажаного та очікуваного результату цього процесу і включає заходи направлені на зменшення ризиків для життя і здоров’я працівника.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції.
Відповідальна особа щодо організації управління медичними відходами в лікарні ‒ завідувач господарчою частиною; у структурних підрозділах – працівники з господарської діяльності закладу охорони здоров’я (сестри господині).
Безпосередні виконавці – всі працівники, які є утворювачами медичних відходів.
Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП, а також навчання за нею несе відповідальна особа щодо організації поводження з відходами в лікарні.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, ВІК, відповідальної особи щодо організації поводження з відходами у лікарні.
Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу. 
Перелік медичних відходів, що утворюються в КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР – дивитись додаток 1.

Роздільне збирання медичних відходів по зазначених групах проводиться безпосередньо в місці їхнього утворення.
Заборонено змішувати, накопичувати, зберігати, перевозити, захоронювати небезпечні відходи разом з відходами, що не є небезпечними.
У місцях первинного утворення медичних відходів мають бути запасні ємності (контейнери, мішки / пакети) для їх роздільного збирання.

	Ресурси
	– ємності для збирання відходів різних кодів: коробка безпечного зберігання; відро з педаллю/ контейнер; мішки / пакети, що стійкі до механічних пошкоджень і призначені виробником для паковання інфекційно небезпечних відходів; контейнери з кришками, які герметично прилягають і призначені виробником для паковання токсичних відходів та відходів цитотоксичних / цитостатичних лікарських препаратів;
– інфраструктура для забезпечення гігієни рук (раковина для миття рук із доступом до проточної теплої води; рідке мило, одноразові паперові рушники; антисептик);
– ЗІЗ (маска медична, рукавички захисні, захисний халат/ фартух – відповідно до листка-вкладиша лікарського препарату).

	Заходи безпеки
	– працівники, які контактують з відходами, проходять обов’язкові попередні (при прийомі на роботу) та періодичні медичні огляди відповідно до чинного законодавства;
– працівник має чітко дотримуватись правил гігієни рук, управління медичними відходами (накази МОЗ України № 1614, 1827);
– працівники не допускаються до виконання робіт з відходами без проведених навчання, підготовки і перевірки знань щодо СОП;
– у випадку одержання працівником при управлінні медичними відходами травми, потенційно небезпечної щодо інфікування (укол, поріз з порушенням цілісності шкірного покриву та/або слизової, тощо), необхідно вживати заходів екстреної профілактики за затвердженим алгоритмом (див. СОП алгоритму дій при аварійних ситуаціях при поводженні з відходами).
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	Збір та сортування

	18 01 02
	Рідка частка відходів посудин з кров’ю та консервованої крові зливається в загальну каналізаційну мережу без попередньої підготовки до видалення.
Для паковання твердої частки відходів посудин з кров’ю та консервованої крові використовуються мішки / пакети, стійкі до механічних пошкоджень.

	18 01 03*
	При збиранні інфекційно небезпечних відходів забороняється:
1) руйнувати, розбирати і розрізати інфекційно небезпечні відходи, у тому числі використані системи для внутрішньовенних інфузій;
2) знімати голку зі шприца після його використання;
3) пересипати / переливати інфекційно небезпечні відходи з однієї ємності в іншу, за винятком ситуацій, передбачених у СОП щодо алгоритму дій у разі виникнення аварійних ситуацій;
4) ущільнювати (утрамбовувати) інфекційно небезпечні відходи;
5) встановлювати одноразові та багаторазові ємності для роздільного збирання інфекційно небезпечних відходів на відстані менше одного метра від нагрівальних приладів.
6) заповнювати ємності більше ніж на 75 %.
Гострі забруднені біологічними рідинами відходи збираються у контейнери одноразового використання, стійкі до механічних пошкоджень (крім скляних), визначені виробником для інфекційно небезпечних небезпечно гострих предметів і медичних виробів. Збирання допускається  упродовж 7 діб (вказується дата та час початку використання ємності). Контейнер повинен мати кришку, що щільно прилягає та унеможливлює його безконтрольне розкриття. 
!!! Використовувати контейнери обмеженого (багаторазового) використання для збирання небезпечно гострих інфекційно небезпечних відходів заборонено.
Імунобіологічні лікарські засоби з первинною упаковкою лікарського засобу, яка не втратила цілісність (із закінченим терміном придатності; які зберігалися із порушенням холодового ланцюга) підлягають виключно вторинному пакованню. 
Всі інші інфекційно небезпечні відходи збираються у первинне паковання – ємності (контейнери або мішки / пакети), що стійкі до механічних пошкоджень і призначені виробником для паковання інфекційно небезпечних відходів у місцях їх утворення упродовж робочої зміни (не більше 24 годин).

	18 01 06*
	Всі роботи з токсичними відходами проводяться у відповідних ЗІЗ, які зазначені у листку-вкладиші до препарату.
Збирають відходи в первинне паковання – контейнери з кришками, які герметично прилягають і призначені виробником для паковання токсичних відходів, які заповнюють упродовж 1 року не більше ніж на 75 %.
!!! заборонено використовувати контейнери обмеженого (багаторазового) використання. 
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	18 01 08*
	Всі роботи з відходами цитотоксичних та / або цитостатичних лікарських препаратів проводяться у відповідних ЗІЗ, які зазначені у листку-вкладиші до препарату, та !!! під шафою безпеки класу I.
Збирають відходи в первинне паковання – контейнери з кришками, які герметично прилягають і призначені виробником для паковання відходів цитотоксичних та / або цитостатичних лікарських препаратів, які заповнюють упродовж 1 року не більше ніж на 75 %. Ємності відкриваються перед кожним заповненням та потім закриваються виключно у шафі біологічної безпеки класу І.
!!! заборонено використовувати контейнери обмеженого (багаторазового) використання.

	Маркування та паковання
	дивитись додаток 2



6. Навчання персоналу. Персонал, який бере участь у поводженні з відходами, зобов’язаний проходити навчання під час працевлаштування й надалі один раз на рік. Навчання проводиться відповідальною особою з організації поводження з відходами в лікарні, ВІК та старшими медичними сестрами відділень.
7. Ключові показники, аудит та контроль якості
Внутрішній контроль здійснюється старшими медичними сестрами.
Зовнішній контроль здійснюється адміністрацією закладу, головною медичною сестрою та фахівцями ВІК.
Ключовим показником ефективності процесу є дотримання СОПу та відсутність інфікування та поширення інфекцій, пов’язаних із наданням медичної допомоги, під час поводження з медичними відходами.
8. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 31.10.2024 № 1827 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Порядок управління медичними відходами, у тому числі вимоги щодо безпечності для здоров’я людини під час утворення, збирання, зберігання, перевезення, оброблення таких відходів».
2. Наказ МОЗ України від 17.08.2007 № 490 «Про затвердження Переліків отруйних та сильнодіючих лікарських засобів».
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ДОДАТОК 1
ПЕРЕЛІК МЕДИЧНИХ ВІДХОДІВ, ЩО УТВОРЮЮТЬСЯ В
КНП «ЧЕРНІГІВСЬКА ОБЛАСНА ДИТЯЧА ЛІКАРНЯ» ЧОР

	Код
	Найменування медичних відходів

	18 01 02
	Посудини з кров’ю та консервована кров (залишки крові в гемаконах)

	18 01 03*
	Відходи, збирання та видалення яких обумовлено спеціальними вимогами для запобігання виникненню інфекції:

	
	– гострі забруднені біологічними рідинами: голки, голки-метелики, шприци з одягненою голкою, в/в катетери, система з голкою, скальпель або його лезо, битий скляний посуд, ланцети для забору крові

	
	– імунобіологічні лікарські засоби з первинною упаковкою лікарського засобу, яка не втратила цілісність (із закінченим терміном придатності; які зберігалися із порушенням холодового ланцюга):
∞ вакцина для профілактики сказу
∞ правцевий імуноглобулін
∞ антирабічний імуноглобулін/антитоксин
∞ дифтерійний антитоксин
∞ ботулінічний антитоксин

	
	– інфекційно небезпечні відходи:
∞ перев’язувальний матеріал
∞ засоби індивідуального захисту
∞ вакутайнери, одноразовий посуд від сечі, калу та ін.біологічних рідин
∞ лабораторні набори для дослідження крові, сечі, калу та інших біологічних рідин;
∞ накінцівники на дозатори, піпетки
∞ шпателя
∞ кисневі маски, кисневі трубки
∞ повітропровід
∞ мішки АМБУ
∞ фільтри антибактеріальні
∞ одноразові контури для апаратів ШВЛ
∞ відсмоктувачі (аспіраційні катетери)
∞ сечові катетери
∞ підключичні, пупкові катетери
∞ шлункові зонди
∞ сечоприймачі, калоприймачі
∞ трахеостомічні трубки
∞ наркозні маски
∞ інтубаційні трубки
∞ гінекологічні дзеркала
∞ пелюшки, простирадла
∞ підгузки, засоби особистої гігієни
∞ гіпсові пов’язки 
∞ одноразовий одяг
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	– підгузки, засоби особистої гігієни (наприклад, жіночі прокладки), ЗІЗ пацієнтів / відвідувачів, отриманих від пацієнтів / відвідувачів, хворих на такі інфекційні хвороби:
∞ віспа (натуральна віспа);
∞ віспа мавп (mpox);
∞ гарячка Ласса;
∞ гарячка Марбург;
∞ вірусний гепатит А (лише забруднені випорожненнями (фекаліями);
∞ грип людський пандемічний;
∞ дифтерія (лише забруднені виділеннями з уражених шкіри або слизових оболонок);
∞ поліомієліт (паралітичний) (лише забруднені випорожненнями (фекаліями);
∞ сальмонельоз (лише забруднені випорожненнями (фекаліями);
∞ туляремія;
∞ хвороба, викликана вірусом Ебола;
∞ холера (лише забруднені випорожненнями (фекаліями);
∞ черевний тиф (лише забруднені випорожненнями (фекаліями);
∞ чума;
∞ нові інфекційні хвороби або інфекційні хвороби з невідомими шляхами інфікування

	18 01 06*
	Хімічні препарати, що складаються або містять небезпечні речовини – первинна упаковка отруйних та сильнодіючих засобів (відповідно переліку)

	
	Перелік сильнодіючих лікарських засобів: буторфанол (морадол тощо), дифенгідрамін (димедрол) (тверді форми), зопіклон, клонідін (клофелін) (субстанція, рідкі форми), матандієнон, нандролон, прометазин

	
	Перелік отруйних лікарських засобів: атропін та його солі (порошок), кетамін, тетракаїн (порошок), тригексифенідил, атракурій, векуроній, піпекуроній, рокуроній, суксаметоній

	18 01 08*
	Відходи цитотоксичних та цитостатичних лікарських препарати (усі відходи, забруднені (контаміновані) цитотоксичним та / або цитостатичним засобом (відповідно до інструкції)).
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ДОДАТОК 2
МАРКУВАННЯ І ПАКОВАННЯ МЕДИЧНИХ ВІДХОДІВ

	№ з/п
	Підкатегорія небезпечних відходів
	Маркування ємностей первинного паковання
	Вид ємності первинного паковання
	Маркування ємностей вторинного паковання
	Вид ємності вторинного паковання

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Використані небезпечно 
гострі предмети і медичні вироби забруднені 
біологічними рідинами
18 01 03*
	Напис 
для маркування: «Небезпечно, гострі предмети» або контейнер червоного 
кольору
	Контейнер одноразового використання, 
стійкий до механічних пошкоджень (за винятком скляних), визначений виробником 
для інфекційно небезпечних небезпечно гострих предметів і медичних виробів
	Напис для маркування: «


назва закладу, назва 
суб’єкта господарювання 
у сфері управління 
відходами, якому передані відходи, дата передавання, 
вага переданих відходів в кг»
	Контейнер, 
який відповідає 
ДСТУ EN 840-1

	2
	Імунобіологічні 
лікарські засоби, 
з первинною упаковкою лікарського засобу, 
яка не втратила цілісність
18 01 03*
	не потребує
	не потребує
	Напис для маркування: «


назва закладу, назва 
суб’єкта господарювання у сфері управління відходами, якому передані відходи, дата передавання, вага переданих відходів в кг»
	Контейнер, 
який відповідає 
ДСТУ EN 840-1

	3
	Інфекційно небезпечні відходи (вироби, забруднені імунобіолог. лікарськими засобами, кров’ю та/або іншими біологічними рідинами, які не придатні до відновлення
Підгузки, засоби особистої гігієни (наприклад, жіночі прокладки), ЗІЗ пацієнтів/ відвідувачів, отриманих від пацієнтів / відвідувачів, певні інфекційні хвороби:   18 01 03*
	Напис 
для маркування: «Особливо небезпечно» 
або ємність червоного кольору
	Міцний, непроникний, стійкий до механічних пошкоджень одноразовий мішок/ пакет, визначений виробником для інфекційно небезпечних відходів
	Напис для маркування: «


назва закладу, назва 
суб’єкта господарювання у сфері управління відходами, якому передані відходи, дата передавання, вага переданих відходів в кг»
	Контейнер, який відповідає ДСТУ EN 840-1


	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	РОЗДІЛЬНЕ ЗБИРАННЯ ТА МАРКУВАННЯ МЕДИЧНИХ ВІДХОДІВ
	Номер
	СОП-ІК-063

	
	Редакція
	01

	
	Сторінка 8



	№ з/п
	Підкатегорія небезпечних відходів
	Маркування ємностей первинного паковання
	Вид ємності первинного паковання
	Маркування ємностей вторинного паковання
	Вид ємності вторинного паковання

	4
	Посудини з кров’ю та консервована кров (залишки крові в гемаконах)
18 01 02
	будь-якого кольору
	Міцний, непроникний, стійкий до механічних пошкоджень одноразовий мішок/ пакет, визначений виробником для інфекційно небезпечних відходів
	Напис для маркування: «назва закладу, назва 
суб’єкта господарювання у сфері управління відходами, якому передані відходи, дата передавання, вага переданих відходів в кг»
	Контейнер, який відповідає ДСТУ EN 840-1

	5
	Токсичні відходи 
та відходи цитотоксичних/ цитостатичних лікарських препаратів
18 01 06*
18 01 08*
	Напис 
для маркування: «Токсична небезпека» 
або ємність жовтого кольору
	Контейнер одноразового використання, стійкий до механічних пошкоджень (за винятком скляних) з кришками, які герметично прилягають, і призначені виробником для паковання токсичних відходів та відходів цитотоксичних / цитостатичних лікарських препаратів
	Назва для маркування: «
[image: ]
назва закладу, назва суб’єкта господарювання у сфері управління відходами, якому передані відходи, дата передавання, вага переданих відходів в кг»
	Контейнер, який відповідає ДСТУ EN 840-1
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Лист ознайомлення з СОП
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Лист поширення копій СОП
	№ п/п
	Дата видачі копії
	ПІБ співробітника, що отримав копію
	Місцезнаходження копій
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Реєстрація змін до СОП
	№ зміни
	Дата внесення змін, актуалізація
	ПІБ співробітника, 
що актуалізував зміни
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Чек-лист перевірки дотримання СОП
РОЗДІЛЬНЕ ЗБИРАННЯ ТА МАРКУВАННЯ МЕДИЧНИХ ВІДХОДІВ

Назва структурного підрозділу ____________________________________
Дата ________________

	№ п/п
	Контрольні питання
	Так
	Ні
	Примітка

	1.
	Наявний на робочому місці СОП з підписами про ознайомлення усіх співробітників
	
	
	

	2.
	Наявні в повному обсязі ємності для збирання небезпечно гострих відходів 18 01 03* – коробки безпечного зберігання (КБЗ)
	
	
	

	3.
	КБЗ промарковані «Небезпечно, гострі предмети», зазначена дата та час початку збору, щільно закриваються
	
	
	

	4.
	КБЗ наповнюються та зберігаються у відділенні не більше 7-ми діб
	
	
	

	5.
	Наявні в повному обсязі ємності для збирання інфекційно небезпечних відходів 18 01 03* – відра педальні, баки з кришками + пакети/мішки, що стійкі до механічних пошкоджень і призначені виробником для паковання інфекційно небезпечних відходів
	
	
	

	6.
	Ємності для збирання інфекційно небезпечних відходів промарковані «Особливо небезпечно»
	
	
	

	7.
	Наявні в повному обсязі ємності для збирання токсичних відходів 18 01 06* (за наявності утворення) – контейнери з герметичними кришками жовтого кольору або промарковані «Токсична небезпека»
	
	
	

	8.
	Наявні в повному обсязі ємності для збирання цитотоксичних/ цитостатичних відходів 18 01 08* (за наявності утворення) – контейнери з герметичними кришками жовтого кольору або промарковані «Токсична небезпека»
	
	
	

	9.
	Наявні в повному обсязі ємності для збирання гемаконів із залишками крові 18 01 02 (за наявності утворення) – пакети/мішки, що стійкі до механічних пошкоджень і призначені виробником для паковання інфекційно небезпечних відходів
	
	
	

	10.
	Всі ємності для збирання медичних відходів наповнюються на ¾ (75 % об’єму)
	
	
	

	11.
	Відсутнє розбирання, зняття голки, руйнування, розрізання медичних відходів 
	
	
	

	12.
	Відходи не пересипаються/ сортуються та не утрамбовуються
	
	
	

	13.
	Ємності для відходів розміщені далі чим 1 м від нагрівальних приборів
	
	
	

	14.
	Відсутня дезінфекція відходів 
	
	
	

	15.
	Наявні в достатній кількості одноразові ЗІЗ та інфраструктура для гігієни рук 
	
	
	

	16.
	Працівники проходять навчання щодо додержання вимог СОП не рідше 1 разу на рік
	
	
	

	17.
	Працівники вірно здійснюють миття та гігієнічну обробку рук
	
	
	


Висновок: з _______ критеріїв відповідає _________. __________% виконання.
Проводив ______________ ____________                 Ознайомлені:
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