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1. Мета. Запобігання та зниження ризику професійних захворювань персоналу шляхом організації порядку дій у разі аварійного забруднення об’єктів при розливі цитотоксичних/цитостатичних лікарських засобів.
2. Область застосування. Процедура застосовується персоналом на всій території лікарні цілодобово на постійній основі.
3. Визначення та скорочення:
Медичні відходи — відходи, пов’язані з доглядом за новонародженими, діагностикою, лікуванням чи профілактикою захворювань у людей (далі – відходи) (підгрупа 18 01 національного переліку відходів, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 20 жовтня 2023 року № 1102).
Стандартна операційна процедура (далі – СОП) – документально описана і затверджена керівником утворювача відходів покрокова методика системного процесу, яка спрямована на отримання бажаного та очікуваного результату цього процесу і включає заходи направлені на зменшення ризиків для життя і здоров’я працівника.
ВІК – відділ інфекційного контролю.
ЗІЗ – засоби індивідуального захисту.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції.
Відповідальні особи щодо дотримання вимог у структурних підрозділах – старші сестри медичні.
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Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП, а також навчання за нею несуть фахівці ВІК, головна медична сестра.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, ВІК, головної медичної сестри. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу. 
	Ресурси
	– інфраструктура для забезпечення гігієни рук (раковина для миття рук із доступом до проточної теплої води; рідке мило, одноразові паперові рушники; антисептик);
– ЗІЗ відповідно до інструкції лікарського засобу, але мінімально маска медична, рукавички захисні, захисний халат/ фартух;
– контейнер одноразового використання, стійкий до механічних пошкоджень (за винятком скляних) з кришкою, яка герметично прилягає, і призначені виробником для паковання токсичних відходів та відходів цитотоксичних/цитостатичних лікарських препаратів. Маркування «Токсична небезпека» або ємність жовтого кольору;
– рукавички кевларові чи пінцет – для прибирання гострих небезпечних відходів;
– розчин для нейтралізації відповідно до інструкції лікарського засобу;
– абсорбуючі губки, серветки.

	Заходи безпеки
	– працівники, які контактують з відходами, проходять обов’язкові попередні (при прийомі на роботу) та періодичні медичні огляди відповідно до чинного законодавства;
– працівник має чітко дотримуватись правил гігієни рук, управління медичними відходами (накази МОЗ України № 1614, 1827);
– працівники не допускаються до виконання робіт з відходами без проведених навчання, підготовки і перевірки знань щодо СОП.

	Безпосередній алгоритм дій
	– здійснити гігієну рук (див. СОП «Гігієнічна обробка рук»);
– надягнути ЗІЗ відповідно до інструкції лікарського засобу, але мінімально маска медична, рукавички захисні, захисний халат/ фартух;
– якщо виробником лікарського препарату передбачено проведення нейтралізації, то підготувати необхідні засоби для нейтралізації;
– якщо є уламки скла, обережно, за допомогою пінцета або кевларових рукавичок перемістити їх контейнера; 
– абсорбувати розлив серветкою/губкою. Після абсорбції рідини серветка/губка утилізується у ємність «Токсична небезпека»;
– поверхню протерти серветкою, змоченою розчином для нейтралізації, якщо це передбачено інструкцією виробника;
– якщо нейтралізація не потрібна, протерти поверхню, на яку був здійснений розлив, великою кількістю проточної води та провітрити приміщення;
– помістити всі використані матеріали до ємності «Токсична небезпека»;
– зняти ЗІЗ, помістити їх в ємність «Особливо небезпечні»;
– провести гігієну рук (див. СОП «Гігієнічна обробка рук» чи «Миття рук»).
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6. Навчання персоналу. Персонал, який бере участь у поводженні з відходами, зобов’язаний проходити навчання під час працевлаштування й надалі один раз на рік. Навчання проводиться відповідальною особою з організації поводження з відходами в лікарні, ВІК та старшими медичними сестрами відділень.
7. Ключові показники, аудит та контроль якості
Внутрішній контроль здійснюється старшими медичними сестрами.
Зовнішній контроль здійснюється адміністрацією закладу, головною медичною сестрою та фахівцями ВІК.
Ключовим показником ефективності процесу є дотримання СОПу та відсутність інфікування та поширення інфекцій, пов’язаних із наданням медичної допомоги, під час поводження з медичними відходами.
8. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 31.10.2024 № 1827 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Порядок управління медичними відходами, у тому числі вимоги щодо безпечності для здоров’я людини під час утворення, збирання, зберігання, перевезення, оброблення таких відходів».
2. Наказ МОЗ України від 03.08.2020 № 1777 «Про затвердження заходів та Засобів щодо попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами». 
3. Інструкція з впровадження покращення гігієни рук в закладах охорони здоров’я та установах/закладах надання соціальних послуг / соціального захисту населення, затверджена наказом МОЗ України від 03.08.2021 № 1614.
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Чек-лист перевірки дотримання СОП
АЛГОРИТМ ДІЙ ПРИ РОЗЛИВІ ЦИТОТОКСИЧНИХ/ЦИТОСТАТИЧНИХ ЛІКАРСЬКИХ ПРЕПАРАТІВ

Назва структурного підрозділу ____________________________________
Дата ________________

	№ п/п
	Контрольні питання
	Так
	Ні
	Примітка

	1.
	СОП наявний на робочому місці з підписами про ознайомлення усіх співробітників
	
	
	

	2.
	Всі роботи проводяться під витяжною шафою
	
	
	

	3.
	Наявні ємності з кришками, що герметично закриваються, для збирання відходів цитотоксичних/цитостатичних лікарських препаратів. Маркуванням «Токсична небезпека» або ємність жовтого кольору
	
	
	

	4.
	Наявні розчини для нейтралізації відповідно до інструкції
	
	
	

	5.
	Наявні ЗІЗ відповідно до інструкції лікарського засобу, але мінімально: маска медична, рукавички захисні, захисний халат/фартух
	
	
	

	6.
	Наявні в повному обсязі інфраструктура та витратні матеріали для гігієни рук
	
	
	

	7.
	Наявні в повному обсязі інфраструктура та витратні матеріали для проведення алгоритму робіт при розливі цитостатиків 
	
	
	

	8.
	Опитані медичні працівники мають достатній рівень знань алгоритму дій при розливі цитостатиків
	
	
	

	9.
	Фахівці вірно здійснюють миття та гігієнічну обробку рук 
	
	
	



Висновок: з ____  критеріїв відповідає _________. __________% виконання.
Проводив ______________ ____________     Ознайомлені:


