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1. Мета. Знизити рівень контамінації (потрапляння потенційно небезпечних для здоров’я людини мікроорганізмів у навколишнє середовище), попередити ризики внутрішньолікарняного інфікування пацієнтів і медичного персоналу, забезпечити комфортне та безпечне перебування пацієнтів у лікарні.
2. Область застосування. СОП застосовується у всіх структурних підрозділах КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР.
3. Визначення та скорочення:
ВІК – відділ інфекційного контролю
ЗІЗ – засоби індивідуального захисту
ХЗІА – халат захисний від інфекційних  агентів
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП, залежно від залученості. 
Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП, а також навчання за нею несе ВІК та головна медична сестра.
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Відповідальність за забезпечення персоналу необхідним інвентарем несе головна медична сестра.
[bookmark: tw-target-text3]Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри та ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Технічні засоби, сировина, матеріали
‒ ЗІЗ: ХЗІА, гумові рукавички, шапочка медична, маска медична/респіратор
‒ проточна вода, рідке мило для рук, паперові рушники
‒ розчин мийного засобу
‒ дезінфекційний  розчин, підготовлений  відповідно до рекомендацій виробника
‒ марковані чисті ганчірки для миття поверхонь
– По дві ємності (№1 – дезінфікуючий розчин, №2 – чиста водопровідна вода):
· з маркуванням «Для миття поверхонь» для обробки підвіконня, радіатора опалення, дверей, кранів, раковини, меблів та обладнання;
· з маркуванням «Для миття підлоги» для обробки  підлоги окремо для палат, кабінетів, коридору, санвузлу, інше.
‒ двовідерна система для прибирання «Вермоп»
‒ марковані швабри для миття підлоги
‒ марковані мопи для миття підлоги
‒ абсорбуюча губка для збору рідких забруднень
‒ йоржі для миття та дезінфекції унітазів (для санітарних приміщень)
– ємності для знезараження  та утилізації використаного матеріалу й інвентарю.
6. Умови, показання та послідовність дій
Загальні вимоги
Кратність очищення та дезінфекції поверхонь відповідає кратності поточного прибирання (див. СОП «Організація поточного прибирання»).
Очищайте та дезінфікуйте після кожного пацієнта або кожного випадку забруднення поверхні, на які під час надання медичних послуг потрапили виділення пацієнта – кров чи інші біологічні рідини. До таких ділянок належать кушетка, сповивальний столик.
Промаркуйте весь багаторазовий прибиральний інвентар, який використовуєте для очищення: зазначте на ньому назву приміщення та тип прибирання. Зберігайте такий інвентар порізно та використовуйте лише за призначенням.
Використовуйте для очищення поверхонь лише ті мийні та дезінфекційні  засоби, які дозволені для використання у закладах охорони здоров’я та зареєстровані в Україні. Дотримуйтеся при цьому інструкцій виробника, розроблених внутрішніх інструкцій.
Молодший медичний персонал очищає поверхні внутрішнього середовища лікарні під контролем сестри медичної.
Загальні принципи очищення поверхонь в лікарні:
– Протирайте поверхні зверху донизу.
– Дотримуйтеся  принципу «від чистого до брудного».
– Зауважте, що остання точка прибирання – вихід з приміщення.
– Очищайте та дезінфікуйте стіни, стелю, жалюзі  та віконні штори у разі їх видимого забруднення.
– Мийте підлогу в два етапи: спочатку – по периметру, а потім – зигзагоподібними рухами «на себе».
– Використовуйте для прибирання окремі ганчірки для різних поверхонь, що зберігаються у промаркованих контейнерах, або ганчірки одноразового  використання.
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– Очищайте поверхні в приміщеннях адміністративної та загальної зон без дезінфекційних засобів.
– В рентген-кабінетах та кабінеті комп`ютерної томографії поверхні після використання мийно-дезінфікуючого засобу обробити 1-2 % розчином оцтової кислоти.
– Обробляйте поверхні методом «швидкої дезінфекції», шляхом розпилення лише за допомогою спиртовмісних засобів.
– Застосовуйте обробку поверхонь методом «швидкої дезінфекції» лише на ділянках, де відбувається безперебійний потік пацієнтів (прийом, специфіка якого під час надання медичних послуг охоплює короткий проміжок між різними пацієнтами).
– Застосовуйте дезінфекцію шляхом розпилення лише за потреби. В усіх інших випадках, коли проміжок між прийомами пацієнтів дає змогу витримати необхідну експозицію, дезінфікуйте поверхні шляхом протирання або зрошення.
– Не використовуйте аерозольні дезінфектанти під час перебування пацієнтів у приміщеннях. Проводьте дезінфекцію між прийомами пацієнтів.
– Підготуйте мийний розчин і дезінфекційний засіб, розведений у відповідній концентрації  згідно зі специфікою  роботи ділянки лікарні, яку очищатимете. Дотримуйтеся вимог цієї СОП.
Послідовність дій:
1. Укомплектуйте все необхідне оснащення для прибирання:
– налийте в необхідній  кількості підготовлений мийний засіб або дезрозчин у спеціально відведену ємність;
– підготуйте необхідну кількість чистих ганчірок для очищення поверхонь;
– підготуйте промарковані мопи та швабри для миття підлоги.
2. Одягніть ЗІЗ. Дотримуйте при цьому вимог СОП щодо правил одягання та зняття ЗІЗ.
3. Очистіть усі поверхні приміщення від забруднень за допомогою розчину мийного  засобу. Після цього шляхом протирання або  зрошення обробіть усі поверхні дезінфекційним засобом. Дотримуйтеся при цьому відповідної концентрації та експозиції, згідно з рекомендаціями виробника та затвердженими внутрішніми інструкціями, що відповідають специфіці роботи ділянки (можливих інфекційних агентів  та  епідемічній  ситуації).
4. Змінюйте мийний засіб під час його використання кожні 30 хвилин.
5. Змінюйте дезінфекційний засіб  після обробки кожного приміщення.
6. Використовуйте двовідерну систему для очищення підлоги. Використання системи відповідно до СОП «Організація поточного прибирання». 
7. Обробіть поверхні, на які пролиті будь – які рідини, що можуть бути біологічно  небезпечними (блювотні маси, кров, сеча тощо).
8. Очистіть забруднення за допомогою мийного розчину.
9. Продезінфікуйте зони забруднення та зони навколо нього в радіусі 1,5-2 м, оскільки саме на таку відстань можуть розлітатися невидимі аеролізовані частинки.
10. Зніміть ЗІЗ після того, як очистили поверхні. Дотримуйте при цьому  вимог СОП  щодо одягання та зняття ЗІЗ.
11. Продезінфікуйте  використане  оснащення.
12. Підготуйте  весь використаний знезаражений матеріал одноразового  використання до утилізації. Дотримуйте при цьому вимог СОП щодо поводження з медичними відходами категорії В.
13. Проведіть гігієнічну  обробку рук. Дотримуйте при цьому вимог відповідної СОП.
7. Навчання персоналу проводиться на початку працевлаштування й надалі не рідше 1 разів на рік відповідальними особами у відділеннях.
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8. Ключові показники, аудит та контроль якості
Внутрішній аудит здійснюється завідувачем та старшою медичною сестрою відділень. Зовнішній контроль здійснюється медичним директором, головною медичною сестрою та фахівцями ВІК (моніторинг та оцінка).
Ключовим показником ефективності процесу дотримання комплексу заходів є зниження інфекційних хвороб, пов’язаних з наданням медичної допомоги.
9. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 № 1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах соціального захисту».
2. Наказ МОЗ України від 03.08.2020 № 1777 «Про затвердження Заходів та Засобів щодо попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами».
3. Наказ МОЗ України від 08.06.2015 № 325 «Про затвердження Державних санітарно-протиепідемічних правил і норм щодо поводження з медичними відходами» зі змінами.
4. Наказ МОЗ України від 11.08.2014 № 552 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Дезінфекіція, передстерилізаційне очищення та стерилізація медичних виробів  в закладах охорони здоров’я». 
5. Наказ МОЗ України від 05.11.2013 № 995 «Про затвердження нормативно-правових актів щодо захисту від зараження ВІЛ-інфекцією при виконанні професійних обов’язків».
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