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1. Мета. Забезпечення виконання незалежної процедури – підготовка інструментарію та матеріалів для стерилізації. 
2. Область застосування. Виконання СОПу є обов’язковим для сестер медичних відділень лікарні. 
3. Визначення та скорочення.
СОП – стандартна операційна процедура.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції.
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП відповідальною особою у відділеннях.
Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП, за забезпечення персоналу необхідним інвентарем несе головна медична сестра.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри та ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
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5. Опис процесу.
Необхідне обладнання і матеріали:
· стерилізаційні коробки (бікси)
· перев’язувальний матеріал, предмети медичного призначення з металу та скла, операційна білизна та одяг
· одноразова серветка
· засоби індивідуального захисту
· індикатори
· ємності для відходів категорії А.

Покрокова процедура виконання: 
КРОК 1. Підготуйте оснащення.
КРОК 2. Проведіть гігієнічну обробку рук. Надягніть засоби індивідуального захисту.
КРОК 3. Перевірте справність бікса.
КРОК 4. Протріть бікс зсередини одноразовою серветкою, змоченою дезінфекційним засобом (згідно регламенту).
КРОК 5. В середину бікса вкладіть велику серветку з бавовни.
КРОК 6. Укладіть матеріал та предмети медичного призначення для стерилізації вертикально або пошарово – секторально, вільно. Для закладки бікса скористатися одним із способів: по комплектах для однієї типової операції; або за видами білизни чи матеріалу.
КРОК 7. Покладіть індикатор стерилізації (3 штуки) в залежності від температурного режиму, характерного для кожного виду стерилізації. Для певності контролю стерилізації індикатори класти в різні місця бікса.
КРОК 8. Укладений матеріал прикрийте вільними кінцями бавовняної серветки, яка знаходиться в біксі.
КРОК 9. Зверху покладіть пінцет, загорнутий в окрему серветку розміром 20х20 см.
КРОК 10. Закрийте кришку бікса. Зафіксуйте на ланцюжок.
КРОК 11. Відкрийте бокові отвори на біксі.
КРОК 12. До ручки біксу прикріпіть етикетку із зазначенням на ній дати, назви відділення та операційної, виду матеріалу, що підлягає стерилізації та прізвище та підпис особи, яка цей бікс складала.
КРОК 13. Зніміть засоби індивідуального захисту.
КРОК 14. Проведіть гігієнічну обробку рук.
Запис про виконану маніпуляцію не проводиться.
6. Навчання персоналу. Проводиться на початку працевлаштування й надалі не рідше 1 разів на рік відповідальними особами у відділеннях.
7. Ключові показники, аудит та контроль якості.
Внутрішній аудит здійснюється завідувачем та старшою медичною сестрою відділень. Зовнішній контроль здійснюється медичним директором, головною медичною сестрою. Ключовим показником ефективності процесу дотримання комплексу заходів є зниження ризику поширення інфекцій, що передаються через медичне обладнання.
8. Використані документи.
1. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 № 1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров'я та установах / закладах надання соціальних послуг / соціального захисту населення».
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2. Наказ МОЗ України від 11.08.2014 № 552 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Дезінфекція, передстерилізаційне очищення та стерилізація медичних виробів в закладах охорони здоров’я».
3. Наказ МОЗ України від 05.11.2013 № 995 «Про затвердження нормативно-правових актів щодо захисту від зараження ВІЛ-інфекцією при виконанні професійних обов’язків».
4. Наказ МОЗ України від 08.06.2015 № 325 «Про затвердження Державних санітарно-протиепідемічних правил і норм щодо поводження з медичними відходами» зі змінами.
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