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1. Мета. Зменшення інцидентності (кількості випадків за одиницю часу) та щільності інцидентності інфекції області хірургічного втручання шляхом впровадження комплексу заходів з профілактики інфекції області хірургічного втручання.
[bookmark: _Hlk32581430]2. Область застосування. Застосування СОП поширюється на пацієнтів, яким планується та проведене будь-яке оперативне втручання. СОП застосовується у всіх структурних підрозділах та розповсюджується на весь медичний персонал, що приймає участь у наданні медичної допомоги вищезазначеній групі пацієнтів.
3. Визначення та скорочення. 
ІПНМД —інфекції пов’язані з наданням медичної допомоги.
[bookmark: _Hlk110993069]ІОХВ - група ІПНМД, що розвиваються у пацієнта в результаті хірургічного втручання і відповідають критеріям, визначеним МОЗ [2].
Комплекс заходів — декілька заходів догляду за пацієнтом, що значно знижують кількість випадків ІПНМД за умов виконання усіх заходів комплексу.
Карта заходів — спеціально розроблений документ, що використовується для обліку виконання заходів.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки
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 і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП, залежно від залученості. 
[bookmark: tw-target-text3]Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП, а також навчання за нею несе медичний директор, зав. відділеннями і ВІК. Контролює виконання вимог цієї СОП медичний директор, ВІК, завідувачі структурними підрозділами.
Відповідальність за дотримання вимог СОП несуть медичний директор, зав. відділеннями та безпосередній виконавець.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Описання процесу, загальні положення
Лікарня  запроваджує політику виконання комплексу заходів з попередження ІОХВ.
Для ефективного контролю, в тому числі, самоконтролю за виконанням та належним виконанням заходів, що входять до складу комплексу застосовується карта заходу, що виконана на пластиковій або паперовій основі та прикріплюється до листка лікарських призначень і заповнюється на щоденній основі лікуючим лікарем, лікарем-анестезіологом із встановленням відміток про виконання та засвідчується його особистим підписом.
6. Застосування комплексу заходів
Заходи догляду з профілактики ІОХВ включають:
1) Передопераційне миття тіла пацієнта та зміна постільної білизни.
2) Мінімізація часу перебування пацієнта до операційного втручання.
3) Маніпуляції з волоссям в області хірургічного втручання.
4) Контроль та підтримка нормоглікемії.
5) Підтримка нормотермії.
6) Периопераційна антибіотикопрофілактика.
7) Застосування профілактичної VAC-терапії.
8) Оксигенотерапія під час оперативного втручання та на протязі 2 годин після.
9) Дотримання практики гігієни рук персоналом.
Організація заходів з профілактики ІОХВ включає
1) Визначення точок надання медичних послуг, на яких проводяться заходи з   профілактики ІОХВ.
2) Стандартне оснащення місць перебування пацієнтів, точок надання медичних послуг.
3) Контроль за оснащенням точок надання медичних послуг.
4) Контроль за прихильністю до заходів догляду з профілактики ІОХВ.
Заходи з профілактики ІОХВ
1) Передопераційне миття тіла пацієнта
Пацієнт повинен прийняти ванну або душ мінімум на ніч перед операційним днем. Для миття тіла можна використовувати як антибактеріальне так і звичайне мило. Також проводиться зміна постільної білизни.
2) Мінімізація часу перебування в стаціонарі пацієнта до оперативного втручання. Перед плановим оперативним втручанням –не більше 24 годин; перед оперативним втручанням в зв’язку з гострою патологією-до 48 годин.
3) Маніпуляції з волоссям в області хірургічного втручання
Для пацієнтів перед будь-яким оперативним втручанням волосся в області оперативного втручання / запланованого розрізу або не має видалятися, або, якщо це абсолютно необхідно, обстригають із використанням кліпера (тримера) зі змінною одноразовою насадкою безпосередньо перед початком оперативного втручання в передопераційній.
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Гоління бритвою не має проводитися ні при підготовці до операції, ні в операційній безпосередньо перед операцією.  
4) Контроль та підтримка нормоглікемії. Перед оперативним втручанням визначається рівень глюкози крові та проводиться його корекція при необхідності.
5) Підтримка нормотермії
З метою контролю температури тіла пацієнта в операційній використовуються зовнішній (накладний) та/або внутрішній (стравохідний) температурні датчики операційного монітору.
З метою підтримання нормотермії (температури тіла вище 36,0 °С) використовуються системи обігріву пацієнта із нагнітанням теплого повітря, інфузією теплих розчинів (підігрівач “водяна баня” або проточні підігрівачі), електричні термоковдри, матраси з підігрівом.
6) Периопераційна антибіотикопрофілактика
З метою периопераційної профілактики антибіотики вводяться в період 60-30 хвилин до розрізу. Дані про призначення, та час введення антибіотика зазначаються в щоденнику та листку призначень з відміткою про виконання. При тривалості оперативного втручання більше, ніж 2 Т1/2 (період напіввиведення) препарату, застосовується додаткова доза антибіотику (додаток  1).
Враховуючи можливість виконання оперативних втручань на різних органах, варто дотримуватися стандарту медичної допомоги «Парентеральна периопераційна антибіотикопрофілактика» (ГС 2022-822), затверджений наказом МОЗ України від 17 травня 2022 р. № 822 
7) Застосування профілактичної VAC-терапії (профілактична терапія ран низьким тиском)
При оперативних втручаннях у випадках ран із високим ризиком розвитку ІОХВ (рани зі зниженою перфузією країв внаслідок їх пошкодження, наявністю гематом, великих дефектів тканин, інтраопераційна контамінація ран).
8) Оксигенотерапія під час оперативного втручання
Для дітей з 15 років та дорослих пацієнтів із нормальною функцією легень, яким проводиться загальна анестезія із ендотрахеальною інтубацією, під час оперативного втручання проводиться ШВЛ із фракцією кисню у газовій суміші (FiO2) 80 %. Після екстубації, пацієнтам надається киснева підтримка через маску високої концентрації (нереверсивна маска, маска з резервуаром) впродовж 2 годин після операції.
Для дітей до 15 років киснева підтримка повинна забезпечувати рівень сатурації не нижче 95-96 % та оптимальний рівень КЛС.
Для пацієнтів, яким проводиться нейроаксіальна анестезія, під час оперативного втручання проводиться киснева підтримка через маску високої концентрації (нереверсивна маска, маска з резервуаром).
9) Дотримання практики гігієни рук персоналом (див. відповідний СОП).
Організація заходів догляду з профілактики ІОХВ включає:
1. Визначення точок надання медичних послуг, на яких проводяться заходи догляду з профілактики ІОХВ
Виконання заходів догляду проводиться на етапах клінічного маршруту пацієнта: приймальне відділення, відділення хірургічного профілю, оперблок, відділення анестезології та інтенсивної терапії.
2. Обладнання, необхідні витратні матеріали
Душова або ванна кімната із наявним гарячим водопостачанням, розташовані на території приймального відділення або відділення, в яке госпіталізується пацієнт.
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Монітор пацієнта із функцією вимірювання температури тіла накладним та/або внутрішнім (стравохідним) датчиком температури.
Засоби підтримки нормотермії (система обігріву пацієнта рециркулюючим повітрям, пристрої підігріву інфузійних розчинів, електрична термоковдра, матрас з підігрівом).
Хірургічний кліпер/тример зі змінними насадками.
Одноразові ретрактори (засоби захисту країв рани).
Антибактеріальні препарати у відповідності до потреб структурних підрозділів.
Нереверсивні кисневі маски (кисневі маски високої концентрації).
Джерело кисню.
Інфраструктура та ресурси для гігієни рук.
3. Контроль за оснащенням точок надання медичних послуг
Контроль за оснащенням точок надання медичних послуг здійснюється не менше ніж 1 раз на місяць керівниками структурних підрозділів закладу охорони здоров'я.
4. Контроль за прихильністю до заходів з профілактики ІОХВ
Внутрішній контроль за проведенням повного комплексу заходів та заповненням карти (додаток) заходів здійснюється не менше 1 разу на добу керівниками структурних підрозділів 
7. Навчання персоналу. Навчання персоналу проводиться згідно графіку навчань та при прийомі на роботу. Якість отриманих знань після проведення навчання перевіряється заключним тестування та контролем виконання комплексу заходів догляду. Співробітники, які не склали тестування мають пройти повторне навчання та контроль знань. 
При проходженні тестування співробітник має дати не менше 70% правильних відповідей. 
Навчання персоналу проводиться фахівцями ВІК та відповідальними особами у відділеннях.
[bookmark: _Hlk111002498]8. Ключові показники, аудит та контроль якості
[bookmark: _Hlk111002613]Внутрішній контроль за впровадженням повного комплексу заходів догляду, заповненням карти заходів догляду, Форми збору даних щодо ІОХВ (заповнюється лікарем) та Форми збору даних щодо ІОХВ в післяопераційний період.
Ключовим показником ефективності процесу впровадження комплексу заходів є: 
[bookmark: _Hlk111003076]– підвищення комплаєнсу (співвідношення кількості пацієнтів, яким було проведено оперативне втручання та застосовувалися усі заходи комплексу до загальної кількості пацієнтів, яким було проведене хірургічне втручання).
– зниження інцидентності (кількості випадків за одиницю часу) та щільності інцидентності інфекцій області хірургічного втручання у закладі охорони здоров’я, що оцінюється ВІК за результатами рутинного епіднагляду щодо ІПНМД.
9. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 №1614 «Про організації профілактики інфекцій та інфекційного контролю у закладах охорони здоров’я та установах/закладах надання соціальних послуг/соціального захисту».
2. Наказ МОЗ України від 15.07.2021 №1447 «Про затвердження Зміни до Критеріїв, за якими визначаються випадки інфекційних та паразитарних захворювань, які підлягають реєстрації».
3. Наказ МОЗ України від 17.05.2022 №822 «Про затвердження Стандарту «Парентеральна периопераційна антибіотикопрофілактика».
4. Berríos-Torres S, Umscheid C, Bratzler D, Leas B, Stone E, Kelz R et al. Centers for Disease Control and Prevention Guideline for the Prevention of Surgical Site Infection, 2017. JAMA Surgery. 2017;152(8):784.
5. Global guidelines for the prevention of surgical site infection. 2nd ed. Geneva: World Health Organization; 2018.
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Додаток 1
АЛГОРИТМ ПРИЗНАЧЕННЯ АНТИБІОТИКІВ З МЕТОЮ ПРОФІЛАКТИКИ ІОХВ

	АЛЗ
	Дозування *
	Час введення
	2 Т1/2-(повторне введення інтраопераційно)

	Цефазолін
	Дорослі – 2 г в/в
Діти – 30 мг/кг
	За 30-60 хвилин до розрізу
	Через 4 години

	Ванкоміцин
	Дорослі – 1 г в/в
Діти – 15 мг/кг
	За 100-120 хвилин до розрізу
	Через 10 годин

	Цефуроксим
	Дорослі – 1,5 г в/в
Діти – 30 мг/кг
	За 30-60 хвилин до розрізу
	Через 2-3 години

	Амоксицилін
	Дорослі – 2 г в/в чи через рот
Діти – 50 мг/кг в/в чи через рот
	За 30-60 хвилин до розрізу
	Через 2 години

	Метронідазол
	Дорослі – 500 мг в/в
Діти – 15 мг/кг
	Закінчить введення за 1 годину до розрізу
	Через 6-8 годин

	Кліндаміцин
	Дорослі – 600 мг в/в
Діти – 15 мг/кг (не більше 600 мг)
	Закінчити введення за 90 хвилин до розрізу
	Через 5 годин



*Доза як для дорослих призначається дітям з 12 років вагою більше 50 кг
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Додаток 2
Чек-лист перевірки дотримання СОП
КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ З ПРОФІЛАКТИКИ 
ІНФЕКЦІЇ ОБЛАСТІ ХІРУРГІЧНОГО ВТРУЧАННЯ

Відділення _____________________________

	№
	Контрольні питання
	Так
	Ні
	Примітка

	1.
	Наявний СОП на робочому місці, проведене навчання фахівців
	        
	        
	

	2.
	Наявні на робочому місці   СОП ІК-001-003 
	
	
	

	3.
	Навчання проводяться згідно графіку та при прийомі на роботу
	
	
	

	4.
	Наявні в повному обсязі обладнання та витратні матеріали 
	
	
	

	5.
	Наявні в достатній кількості одноразові ЗІЗ  
	
	
	

	6.
	Опитані медичні працівники мають достатній рівень знань СОП ІК-036 редакція 3 
	
	
	

	7.
	Наявні ілюстрації з правилами гігієни рук та етикету кашлю
	
	
	

	8.
	Проводиться передопераційне миття тіла
	
	
	

	9.
	Дотримується оптимальний термін перебування пацієнта до операції
	
	
	

	10.
	Видалення волосся проводиться згідно вимог наказу
	
	
	

	11.
	Проводиться контроль та корекція глікемії
	
	
	

	12.
	Проводиться підтримка нормотермії 
	
	
	

	13.
	Периопераційна антибіотикопрофілактика проводиться згідно вимог наказу МОЗ України від 17.05.2022 р. №822
	
	
	

	14.
	Оксигенотерапія проводиться згідно вимог СОП 
	
	
	

	15.
	Персонал дотримується практики з гігієни рук
	
	
	

	16.
	Заповнюються карти догляду
	
	
	

	17.
	Заповнюються Форми збору даних щодо ІОХВ
	
	
	

	18.
	Заповнюються Форми збору даних щодо ІОХВ в післяопераційному періоді
	
	
	

	19.
	Повідомляється про випадки ІОХВ
	
	
	


Висновок:    з 19 критеріїв відповідає _________. __________% виконання.
Проводив______________ ____________
Дата
Ознайомлені:


	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ З ПРОФІЛАКТИКИ ІНФЕКЦІЇ ОБЛАСТІ ХІРУРГІЧНОГО ВТРУЧАННЯ
	Номер
	СОП-ІК-036/1

	
	Редакція
	03

	
	Сторінка 7



Додаток 3
Карта заходів догляду з профілактики ІОХВ

ПІП  пацієнта_______________________________

	Назва заходів                                                                    Дата

	ПАЦІЄНТ ПРИЙНЯВ ДУШ ПЕРЕД ОПЕРАЦІЄЮ
	+

	ВОЛОССЯ В МІСЦІ ВТРУЧАННЯ ВИДАЛЕНО КЛІПЕРОМ
	+

	ПРОВЕДЕНО ПІДТРИМКУ НОРМОТЕРМІЇ
	+

	ПРИЗНАЧЕНО АНТИБІОТИКИ ВПРОДОВЖ 60 ХВИЛИН ДО ОПЕРАЦІЇ
	+

	ЗАСТОСОВАНО ПРОФІЛАКТИЧНУ VAC-терапію
	+

	ПРОВЕДЕНО ШВЛ ІЗ FIO2=80% ПІД ЧАС ОПЕРАЦІЇ  дітям старше 15 років. До 15 років – киснева підтримка повинна забезпечувати рівень сатурації 95% - 96% та 2 години після екстубації з використанням нереверсної маски
	+



ПІП лікаря_____________________________________Підпис_______________
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Додаток 4
Шановні батьки!
Для успішного та безпечного проведення лікування/ оперативного втручання необхідно повідомити чи наявні у Вашої дитини (ПІП) ________________________________ (дата народження) __________________
	№ п/п
	Відомості про дитину
	так
	ні

	1.
	Надмірна вага
	
	

	2.
	Цукровий діабет
	
	

	3.
	Інфекційна хвороба або осередок хронічної інфекції
	
	

	4.
	Прийом гормонів або хіміотерапія 
	
	

	5.
	Інфекційні (запальні) хвороби шкіри чи м’яких тканин  протягом останніх 3 місяців
	
	

	6.
	Тяжке системне захворювання
	
	

	7.
	Хірургічні втручання протягом останніх 3 місяців
	
	

	8.
	Переливання препаратів крові
	
	

	9.
	Злоякісні новоутворення
	
	

	10.
	Прийом антибіотиків протягом останніх 3 місяців
	
	

	11.
	Довготривала госпіталізація чи перебування в будинку дитини/інтернаті
	
	

	12.
	Хронічний гемодіаліз
	
	

	13.
	Хронічні трофічні виразки
	
	

	14.
	Захворювання серця
	
	

	15.
	Алергія на ліки
	
	

	16.
	Контакт з інфекційними хворими упродовж останніх 21 діб.
	
	



________________   _______________       ________________________________
      (мати, батько, опікун)               (підпис)                                            (ПІП)
Дата___________

З повагою,  Адміністрація лікарні
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