	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ З ПРОФІЛАКТИКИ КАТЕТЕР-АСОЦІЙОВАНИХ ІНФЕКЦІЙ КРОВОТОКУ
	Номер
	СОП-ІК-040

	
	Редакція
	01

	
	Сторінка 1



Затверджено наказом
генерального директора
від «___» __________ 2023 року № __

СТАНДАРТНА ОПЕРАЦІЙНА ПРОЦЕДУРА
КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ З ПРОФІЛАКТИКИ 
КАТЕТЕР-АСОЦІЙОВАНИХ ІНФЕКЦІЙ КРОВОТОКУ

	Етапи впровадження
	Дата
	Посада
	Підпис
	ПІП

	Розроблено
	
	Лікар ВІК
	
	Іванова О.О.

	Погоджено
	
	Медичний директор
	
	Сергійчик Н.Л.

	Затверджено
	
	Генеральний директор
	
	Лебедєва Т.М.



	Актуалізація
	2024 р.
	2025 р.
	2026 р.
	2027 р.
	2028 р.

	Дата
	
	
	
	
	

	ПІБ
	
	
	
	
	

	Підпис
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1. Мета.
2. Область застосування.
3. Визначення та скорочення.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції.
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6. Навчання персоналу.
7. Ключові показники, аудит та контроль якості.
8. Посилання на законодавство, літературу.
1. Мета. Зменшення інцидентності (кількості випадків за одиницю часу) та щільності інцидентності виникнення випадків катетер-асоційованих інфекцій кровотоку шляхом впровадження комплексу заходів з профілактики катетер-асоційованих інфекцій кровотоку.
[bookmark: _Hlk32581430]2. Область застосування. Застосування СОП поширюється на пацієнтів, яким було встановлено центральний та венозний катетер. СОП застосовується у всіх структурних підрозділах та розповсюджується на весь медичний персонал, що приймає участь у наданні медичної допомоги вищезазначеним групам пацієнтів.
3. Визначення та скорочення:
ІПНМД – інфекції пов’язані з наданням медичної допомоги
КАІК – Катетер-асоційована інфекція кровотоку, інфекція, пов'язана з наданням медичної допомоги, що розвивається внаслідок встановлення судинного катетера Різновиди КАІК та критерії встановлення діагнозу докладно викладені в наказі МОЗ [2].№1447.
ЦВК – центральний венозний катетер
ПВК – периферичний венозний катетер
Комплекс заходів – декілька заходів догляду за пацієнтом, що значно знижують кількість випадків ІПНМД за умов виконання усіх заходів комплексу.
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Карта заходів – спеціально розроблений документ, що використовується для обліку виконання заходів догляду.
Максимально стерильні бар’єрні заходи – засоби та матеріали, що використовуються при встановленні або заміні центрального венозного катетера, периферично імплантованого центрального катетера і включає стерильний халат, стерильні рукавички, хірургічну маску, шапочку, стерильну серветку, розмірами з тіло пацієнта.
4. Вимоги до персоналу. Відповідальність та компетенції.
Працівники не допускаються до виконання робіт без проведених навчання, підготовки і перевірки знань (далі ‒ навчання) щодо СОП, залежно від залученості. 
[bookmark: tw-target-text3]Відповідальність за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП, а також навчання за нею несе медичний директор і ВІК. Контролює виконання вимог цієї СОП медичний директор, ВІК, завідувачі структурними підрозділами.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу
Лікарня запроваджує політику виконання комплексу заходів з попередження КАІК.
Для ефективного контролю, в тому числі, самоконтролю за виконанням та належним виконанням заходів, що входять до складу комплексу застосовується карта заходів, що виконана на пластиковій або паперовій основі та прикріплюється до листка лікарських призначень і заповнюється на щоденній основі лікуючим лікарем, лікарем-анестезіологом із встановленням відміток про виконання (див. додаток).

Застосування комплексу заходів
Заходи з профілактики КАІК включають:
1. Використання бар’єрних засобів
2. Оцінка необхідності у ЦВК/ПВК
3. Догляд за катетером
4. Оцінка місця встановлення катетера (ЦВК/ ПВК)
5. Застосування практики гігієни рук
6. Заміна подовжувачів, краників, систем.

Організація заходів з профілактики КАІК включає
1) Стандартне оснащення структурного підрозділу ЗОЗ
2) Контроль за оснащенням та наявністю витратних матеріалів
3) Контроль за прихильністю до заходів догляду з профілактики КАІК.

ЗАХОДИ ПРОФІЛАКТИКИ КАІК
1. Використання бар’єрних засобів
При встановленні центрального венозного катетера, периферичноімплантованого центрального венозного катетера (PICC) або зміни центрального катетера по провіднику застосовуються максимальні стерильні бар’єрні заходи:
1) стерильний халат
2) стерильні рукавички
3) хірургічна маска
4) шапочка
5) стерильна серветка, що накриває усе тіло пацієнта
При зміні центрального венозного катетера, для маніпуляцій із новим катетером використовують нову пару стерильних  рукавичок.
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Для підготовки шкіри пацієнта до процедури використовують спиртовмісний антисептик із 2% хлоргексидином. Після нанесення розчин має висохнути до початку процедури. У випадку протипоказів до використання хлоргексидину, для підготовки шкіри пацієнта може бути використаний повідон-йод або 70% спирт.
2. Оцінка необхідності у ЦВК
Оцінка необхідності пацієнта у центральному венозному катетері проводиться щоденно під час обходу. У разі відсутності потреби у катетері — катетер видаляється.
Показаннями для встановлення ЦВК є:
· Рідинна ресусцитація із інфузією значних об'ємів рідини.
· Парентеральне харчування
· Призначення препаратів що подразнюють стінку вени (наприклад вазопресори)
· Моніторинг центрального венозного тиску
· Проведення гемодіалізу
3. Догляд за катетером 
Для захисту місця встановлення периферійного або центрального венозного катетера використовують стерильні прозорі клейкі напівпроникні пов’язки. 
У випадку надмірного потовиділення у пацієнта, кровотечі або виділень із місця встановлення катетера для захисту місця встановлення катетера застосовуються стерильні марлеві пов’язки до припинення надмірного потовиділення, кровотечі або виділень, із подальшою заміною марлевої пов’язки на прозору.
При заміні пов’язки в місці встановлення катетера шкіру пацієнта обробляють спиртовмісним антисептиком із 2% хлоргексидином. Після нанесення розчин має висохнути. У випадку протипоказів до використання хлоргексидину, для обробки шкіри пацієнта може бути використаний повідон-йод або 70% спирт.
Напівпрозора клейка пов’язка в місці встановлення катетера замінюється не рідше ніж 1 раз на 7 днів, за виключенням пацієнтів дитячого віку, коли ризик зміщення катетера переважає користь від заміни клейкої пов’язки.
Стерильна марлева пов’язка в місці встановлення катетера замінюється не рідше ніж 1 раз на 2 дні, або частіше, якщо пов’язка візуально забруднена, розпушена або просочена кров’ю чи іншими виділеннями.
Перед початком маніпуляцій з катетером, закрутки, порти та безголкові сполучення дезінфікуються такий спосіб:
[bookmark: n80]– у разі відсутності видимого забруднення – протираються марлевою серветкою змоченою спиртовмісним антисептиком із 2% хлоргексидином або70 % спиртом або повідон-йодом.
[bookmark: n81]– у разі видимого забруднення – зони забруднення очищуються шляхом механічного тертя, протягом мінімум п’яти секунд, із застосуванням спиртовмісного антисептику із 2% хлоргексидином або70 % спирту або повідон-йодом.
4. Оцінка місця встановлення катетера
Оцінка місця встановлення ЦВК/ПВК із визначенням ступеня запалення проводиться щоденно під час обходу. 

Ступені запалення місця встановлення периферичного венозного катетера:
0 - біль і симптоматика відсутні
І - біль/почервоніння в місці введення катетера
ІІ - біль, набряк, почервоніння, вена щільна при пальпації (довжина до 3 см)
ІІІ - біль, набряк, почервоніння, вена щільна при пальпації (довжина більше 3 см), гнійні виділення в місці введення
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ІV - біль, набряк, почервоніння, вена щільна при пальпації (довжина більше 3 см), гнійні виділення в місці введення, некроз

Ступені запалення місця встановлення центрального венозного катетера:
0 - біль і симптоматика відсутні
І - біль/почервоніння в місці введення катетера
ІІ - біль, набряк, почервоніння, гнійні виділення в місці встановлення катетера
ІІІ - біль, набряк, почервоніння, гнійні виділення в місці встановлення катетера, некроз тканин навколо катетера
ІV - біль, набряк, почервоніння, некроз тканин навколо катетера, гнійні виділення з катетера.
5. Заміна подовжувачів інфузійних магістралей, краників, систем для інфузії
У пацієнтів, які не отримують компоненти крові або жирові емульсії для парентерального харчування, пристрої для інфузії (подовжувачі інфузійних магістралей, трьохходові краники, перехідники) замінюються не рідше, ніж кожні 96 годин.
У пацієнтів, які отримують компоненти крові або жирові емульсії для парентерального харчування, пристрої для інфузії замінюються не рідше ніж кожні 24 години.
У пацієнтів, які отримують пропофол, пристрої для інфузії замінюються кожні 12 годин.

ОРГАНІЗАЦІЯ ЗАХОДІВ ДОГЛЯДУ З ПРОФІЛАКТИКИ КАІК ВКЛЮЧАЄ:
1. Забезпечення обладнанням, витратними матеріалами
Укладки для встановлення центральних венозних катетерів (одноразові шапочки, лицьові маски, стерильні халати, стерильні рукавички, стерильні марлеві серветки, стерильні серветки розміром, що відповідає тілу пацієнта);
Розчини антисептиків:2% спиртовий розчин хлоргексидину, повідон-йод, 70% етиловий спирт;
Стерильні прозорі адгезивні наклейки для захисту місця встановлення катетера;
Одноразові пристрої для інфузії: подовжувачі інфузійних магістралей, трьохходові краники, заглушки, перехідники;
Інфраструктура та ресурси для гігієни рук.
2. Контроль за оснащенням точок надання медичних послуг
Контроль за оснащеням місць надання медичних послуг здійснюється не менше ніж 1 раз на місяць керівниками відповідних структурних підрозділів закладу охорони здоров'я.
3. Контроль за прихильністю до заходів догляду з профілактики КАІК
Внутрішній контроль за проведенням повного комплексу заходів, заповненням карти заходів та Форми збору даних щодо КАІК (катетеризація центральної судини)здійснюється не менше 1 разу на добу керівниками структурних підрозділів закладу охорони здоров'я. Форма збору даних щодо КАІК (катетеризація периферичної вени) заповнюється тільки у ВАІТ.

[bookmark: _GoBack]6. Навчання персоналу проводиться згідно графіку навчань та при прийомі на роботу. Якість отриманих знань після проведення навчання перевіряється заключним тестування та контролем виконання комплексу заходів догляду. Співробітники, які не склали тестування мають пройти повторне навчання та контроль знань. 
При проходженні тестування співробітник має дати не менше 70% правильних відповідей. 
Навчання персоналу проводиться фахівцями відділу інфекційного контролю та відповідальними особами у відділеннях, що пройшли навчання.
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7. Ключові показники, аудити та контроль якості
Внутрішній контроль за проведенням повного комплексу заходів догляду та заповненням карти  заходів догляду  та Форми збору даних здійснюється не менше 1 разу на добу завідувачем відділення.
[bookmark: _Hlk111003246][bookmark: _Hlk111007056]Ключовим показником ефективності процесу впровадження комплексу заходів є підвищення комплаєнсу (співвідношення кількості катетеро-днів, коли застосовувалися усі заходи комплексу до загальної кількості катетеро-днів), зниження тривалості використання катетерів (катетер-дні).
Ключовим показником ефективності застосування комплексу заходів догляду є зниження інцидентності (кількості випадків за одиницю часу) та щільності інцидентності катетер-асоційованих інфекцій кровотоку у закладі охорони здоров’я, що оцінюється епідеміологом Відділу інфекційного контролю  за результатами рутинного епіднагляду щодо ІПНМД.
8. Посилання на законодавство, літературу
1. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 №1614 «Про організації профілактики інфекцій та інфекційного контролю у закладах охорони здоров’я та установах/закладах надання соціальних послуг/соціального захисту».
2. Наказ МОЗ України від 15.07.2021 №1447 «Про затвердження Зміни до Критеріїв, за якими визначаються випадки інфекційних та паразитарних захворювань, які підлягають реєстрації».
3. Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-Related Infections [Internet]. www.cdc.gov. 2011 [cited 1 July 2022]. Available from: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/bsi/]
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