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1. Мета. Регламентація організації білизняного режиму в лікарні: порядку збору, сортування, транспортування, зберігання, дезінфекції білизни, що спрямований на зниження ризику виникнення та розповсюдження інфекційних хвороб, пов’язаних з наданням медичної допомоги.
[bookmark: _Hlk152933824]2. Область застосування. Процедура застосовується у всіх структурних підрозділах лікарні. 
3. Визначення та скорочення:
ВІК – відділ інфекційного контролю.
ЗІЗ – засоби індивідуального захисту.
СОП – стандартна операційна процедура.
Медичний одяг — куртки, клінічні і лабораторні халати, хірургічні костюми багаторазового використання та інший одяг, який використовується з метою ідентифікації працівників в закладі. 
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Постільна білизна — текстильні вироби багаторазового застосування, які використовуються для забезпечення гігієнічного перебування пацієнтів під час отримання медичної послуги.
Фасонна (натільна) білизна — текстильні вироби багаторазового застосування, які використовуються пацієнтами для забезпечення їхнього комфортного та гігієнічного перебування пацієнта (сорочки, піжами, халати тощо).
4. Відповідальність та компетенції
Виконання СОПу є обов’язковим для молодших медичних сестер у підпорядкованих структурних підрозділах. Відповідальними за дотримання білизняного режиму у відділеннях є старші медичні сестри.
5. Оснащення
– Окремі ємності для забрудненої та брудної білизни одноразового (наприклад, мішки поліетиленові) чи багаторазового (наприклад, пластикові контейнери, що стійкі до очищення і дезінфекції) використання з маркуванням «Забруднена білизна» та «Брудна білизна»;
– транспортні візки закритого типу.
Працівники, відповідальні за збір, транспортування, сортування, замочування та прання забрудненої/брудної білизни мають використовувати засоби індивідуального захисту:
1) фартухи захисні, що відповідають Технічному регламенту засобів індивідуального захисту, затвердженому постановою КМУ від 21.08.2019 № 771;
2) хірургічні (медичні) маски, що відповідають Технічному регламенту щодо медичних виробів, затвердженому постановою КМУ від 02.10.2013 № 753;
3) рукавички захисні, які відповідають Технічному регламенту засобів індивідуального захисту, затвердженому постановою КМУ від 21.08.2019 № 771.
Працівники, відповідальні за прасування та упакування білизни мінімально використовують респіратори класу захисту FFP1, що відповідають Технічному регламенту засобів індивідуального захисту.
6. Опис процесу
За ступенем забруднення білизна поділяється:
[bookmark: n45]– забруднена білизна – без видимого забруднення або із незначними (до 10 % поверхні білизни) слідами забруднення біологічними рідинами;
[bookmark: n46]– брудна білизна (понад 10 % поверхні білизни забруднено біологічними рідинами).

Медичний одяг дозволяється прати у домашніх умовах, окрім медичного одягу, який використовувався при догляді за пацієнтами інфікованими або з підозрою на інфікування збудниками інфекційних хвороб, що викликають надзвичайні ситуації у системі громадського здоров’я.
[bookmark: n71]Медичний одяг змінюється в разі його забруднення або 1 раз на 8 робочих годин.
Заміну білизни проводити за графіком (див. нижче) та у разі забруднення понад 10 % її поверхні. Також обов’язкова заміна білизни при будь-якому забрудненні біологічними рідинами організму.
Графік заміни білизни у структурних підрозділах лікарні
	Всі відділення, окрім нижче зазначених
	не рідше 1 разу на тиждень 

	ВАІТ, ВАІТН
	щоденно

	Відділення хірургічного профілю
	напередодні оперативного втручання та щоденно в післяопераційному періоді до припинення виділень з рани. 
Далі не рідше 1 разу на тиждень
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Збирання, транспортування і зберігання забрудненої білизни в ЗОЗ
Всі дії відповідальні особи здійснюють у вище зазначених ЗІЗ та з дотриманням гігієни рук.
Білизну працівники збирають у промарковані непошкоджені контейнери або мішки безпосередньо біля ліжка пацієнта. Під час збирання заборонено струшувати білизну, класти її на підлогу, стільці, інші ліжка, матраци, поручні тощо. Це заходи безпеки, що запобігають розповсюдженню мікроорганізмів у повітрі та на поверхнях.
Ємності із забрудненою/брудною білизною маркуються із зазначенням структурного підрозділу, в якому вони були зібрані.
Після того як працівники склали брудну білизну в паковання, щільно закривають його – контейнери накривають кришками, мішки зав’язують. Потім поміщають паковання на транспорті візки.
Переносити ємності з білизною без використання транспортних візків (наприклад, в руках) заборонено.
Упакована забруднена і брудна білизна може зберігатися не більше трьох діб у визначених приміщеннях брудної зони лікарні.
У випадках прогнозованого відкладання прання брудної білизни на понад вісім годин, забруднені поверхні білизни обробляються шляхом обприскування ферментним очищаючим засобом, включеним до Державного реєстру дезінфекційних засобів.
Упакована забруднена і брудна білизна у транспортних візках доставляється у приміщення прийому білизни брудної зони пральні спеціальним транспортом.
Транспортні засоби після вивантаження брудної білизни підлягають дезінфекції із застосуванням відповідних дозволених до використання дезінфікуючих засобів. Дезінфекція транспортних візків проводиться на санітарних майданчиках або в окремих приміщеннях спеціально підготовленими працівниками.
Доставка чистої білизни з пральні до лікарні здійснюється спецтранспортом, у структурні підрозділи лікарні проводиться у транспортних візках.
7. Навчання персоналу. Персонал зобов’язаний проходити навчання під час працевлаштування й надалі один раз на рік незалежно від стажу роботи в закладі. Навчання проводиться старшими медичними сестрами відділень.
8. Ключові показники, аудит та контроль якості
Внутрішній контроль здійснюється старшими медичними сестрами. Зовнішній контроль здійснюється головною медичною сестрою, фахівцями ВІК. 
Ключовим показником ефективності процесу є дотримання СОПу.
9. Використані документи
1. Наказ МОЗ України від 08.05.2025 № 785 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил зі збору, сортування, транспортування, зберігання, дезінфекції та прання білизни у закладах охорони здоров’я».
2. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 № 1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах / закладах надання соціальних послуг / соціального захисту населення».
3. Наказ МОЗ України від 03.08.2020 № 1777 «Про затвердження Заходів та Засобів щодо попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами».
4. Наказ МОЗ України від 31.10.2024 № 1827 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Порядок управління медичними відходами, у тому числі вимоги щодо безпечності для здоров’я людини під час утворення, збирання, зберігання, перевезення, оброблення таких відходів».

	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	ПРАВИЛА ЗБОРУ, ТРАНСПОРТУВАННЯ, ЗБЕРІГАННЯ 
БРУДНОЇ ТА ЧИСТОЇ БІЛИЗНИ
	Номер
	СОП-ІК-044/1

	
	Редакція
	03

	
	Сторінка 4



Лист ознайомлення з СОП
	№ п/п
	Ознайомлений, ПІП
	Дата
	Підпис

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





	КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» ЧОР

	Стандартна операційна процедура (СОП)

	ПРАВИЛА ЗБОРУ, ТРАНСПОРТУВАННЯ, ЗБЕРІГАННЯ 
БРУДНОЇ ТА ЧИСТОЇ БІЛИЗНИ
	Номер
	СОП-ІК-044/1

	
	Редакція
	03

	
	Сторінка 5



Лист поширення копій СОП
	№ п/п
	Дата видачі копії
	ПІБ співробітника, що отримав копію
	Місцезнаходження копій
	Підпис

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Реєстрація змін до СОП
	№ зміни
	Дата внесення змін, актуалізація
	ПІБ співробітника, 
що актуалізував зміни
	Підпис

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



