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1. Мета. Запобігання поширенню холери в лікарні та профілактика інфікування працівників, пов’язаного з виконанням посадових обов’язків.
[bookmark: _Hlk152933824]2. Область застосування. Заходи профілактики проводяться у місці виявлення пацієнта з підозрою на холеру.
СОП застосовується в разі кожного випадку підозри на холеру в лікарні.
3. Визначення та скорочення.
ВІК – відділ інфекційного контролю.
ЗІЗ – засоби індивідуального захисту.
ЗОЗ – заклад охорони здоров’я.
СОП – стандартна операційна процедура.
ХЗІА — халат захисний від інфекційних агентів.
Холера – це особливо небезпечна, гостра антропонозна хвороба з фекально-оральним механізмом передачі, яку спричиняє холерний вібріон Vibrio cholerae (серогрупи О1та  О139,)характеризується розвитком тяжкої діареї зі значним порушенням водно-електролітного обміну, дегідратації та розладами гемодинаміки.
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4. Відповідальність та компетенції.
Відповідальність за виконанням вимог цієї СОП несуть лікарі, сестри медичні та молодші медичні сестри структурних підрозділів лікарні.
Відповідальність за забезпечення персоналу необхідними ресурсами несе головна медична сестра; за зміст, своєчасний перегляд цієї СОП – лікар-епідеміолог ВІК.
Контрольний екземпляр СОП зберігається у медичного директора, головної медичної сестри та ВІК. Екземпляри СОП зберігаються безпосередньо на робочих місцях виконавців робіт.
5. Опис процесу.
1. Працівники, які контактують з пацієнтом з підозрою на холеру, повинні дотримуватись стандартних заходів захисту.
Стандартні заходи захисту включають:
· дотримання правил та практик гігієни рук (миття, гігієнічна обробка антисептиком, хірургічна обробка рук);
· використання ЗІЗ (ХЗІА, маска медична, захисні окуляри/ щиток, рукавички медичні);
· респіраторний етикет;
· безпеку під час виконання ін’єкцій;
· використання чистого й безпечного обладнання та інструментарію для догляду;
· очищення та дезінфекцію поверхонь приміщень;
· використання чистої та безпечної білизни;
· безпечне поводження з медичними відходами.
Шапочка вдягається персоналом при ризику забруднення біологічними рідинами пацієнта.
2. При підозрі потрапляння заразного матеріалу на слизові оболонки очей, носу, роту та шкіру застосовують заходи екстреної профілактики:
· Слизові оболонки очей, носа, рота та шкіру обробляють розчином антибіотиків (тетрациклін 200 000 ОД/мл).
· Шкіру обробляють дезінфікуючим розчином (0,2 % розчином дезактину, 0,2 % розчином бланідазу або аналогом згідно інструкції виробника) або 70 % розчином спирту.
· При відсутності антибіотика в очі вводять кілька крапель 20 % сульфацила, в ніс – 1% розчин протарголу, рот та ротоглотку прополіскують 70 % етиловим спиртом.
3. На осіб, які контактували з хворим і вібріононосієм, складають списки з зазначенням їх адреси, місця роботи, навчання, часу, ступеню і характеру контакту.
4. Екстреній профілактиці підлягають контактні з хворими на холеру (вібріононосіями) в сім'ї, квартирі, за місцем роботи, навчання, відпочинку, лікування, а також особи, які знаходяться в однакових умовах по ризику інфікування (по епідпоказам).
Для екстреної профілактики з врахуванням антибіотикограми циркулюючих в вогнищі штамів призначають один з наступних препаратів:
	Препарат
	Разова доза в г
	К-ть прийомів на добу
	Середня добова доза в г
	Строки прийомів в днях

	Тетрациклін*
	0,5-0,3
	2-3
	1,0
	4

	Доксициклін*
	0,1*
	1-2
	0,1*
	4

	Левоміцетин
	0,5
	4
	2,0
	4

	Еритроміцин
	0,5
	4
	2,0
	4

	Ципрофлоксацин*
	0,5
	2
	1,0
	4

	Фуразолідон
	0,1
	4
	0,4
	4
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Примітка:
* – в першу добу – 0,2 г
* – діти: тетрациклін, доксициклін для дітей старше 8 років, ципрофлоксацин для дітей старше 12 років.
Дітям призначають:
15-17 років		3/4 дози дорослих
8-14 років		1/2 дози дорослих
7 років		1/3 дози дорослих
5-6 років		1/4 дози дорослих
4 роки			1/6 дози дорослих
2-3 роки		1/8 дози дорослих
1 рік і молодші	1/12 дози дорослих
5. При виділенні в вогнищах холери штамів холерних вібріонів, стійких до зазначених препаратів, лікувально-профілактична і протиепідемічна служби медичного штабу в кожному конкретному випадку розглядають питання про зміну медикаментів.
6. Навчання персоналу. Персонал зобов’язаний проходити навчання при прийомі на роботу та відповідно до затвердженого плану-графіку. Відповідальність за навчання у структурних підрозділах несуть сестри медичні (старші).
7. Ключові показники, аудит та контроль якості.
Внутрішній контроль здійснюється сестрами медичними (старшими).
Зовнішній контроль здійснюється головною медичною сестрою, ВІК, медичним директором.
Ключовим показником ефективності процесу є дотримання СОП, відсутність поширення небезпечної інфекції в лікарні.
8. Використані документи.
1. Наказ МОЗ України від 30.05.1997 № 167 «Про удосконалення протихолерних заходів в Україні».
2. Наказ МОЗ України від 17.05.2001 № 188 «Про зміни обсягу досліджень на холеру».
3. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 №1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах/закладах надання соціальних послуг/соціального захисту населення».
4. Наказ МОЗ України від 31.10.2024 № 1827 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Порядок управління медичними відходами, у тому числі вимоги щодо безпечності для здоров’я людини під час утворення, збирання, зберігання, перевезення, оброблення таких відходів».
[bookmark: _Hlk153359608][bookmark: _Hlk152062209]5. Наказ МОЗ України від 03.08.2020 № 1777 «Про затвердження Заходів та Засобів щодо попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами».
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