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1. Мета та область застосування. Визначити порядок дій щодо відбору зразків біологічного матеріалу із зіву та носу у хворих із тяжкою гострою респіраторною інфекцією (ТГРІ). Виконання вимог для сестер медичних клінічних структурних підрозділів, що забезпечують цілодобовий стаціонарний догляд за пацієнтами лікарні. 
2. Необхідні ресурси:
– інфраструктура для гігієни рук (рукомийник, мило рідке, паперові рушники, антисептик);
– засоби індивідуального захисту: халат захисний від інфекційних агентів (ХЗІА), рукавички медичні, медична (хірургічна) маска, щиток/окуляри;
– ємності для медичних відходів;
– стерильні тампони з дакрону або віскози на пластиковій основі;
– пластикові пробірки з транспортним середовищем;
– водостійкий маркер.
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3. Алгоритм виконання дій.
Провести гігієнічну обробку рук спиртовмісним антисептиком та одягнути засоби індивідуального захисту (ХЗІА, медична (хірургічна) маска, захисні окуляри/щиток, рукавички).
Виконати взяття мазків із зіва та носа (див. нижче).
Після закінчення процедури відбору зразків медичний працівник з метою недопущення інфікування має зняти та помістити засоби індивідуального захисту до ємності з медичними відходами; провести гігієну рук.
Зазначити на етикетці індивідуальний номер, дату відбору зразка, тип зразка в пробірці (мазок із зіва, назальний тощо) та наклеїти на контейнер із зразком, кришечку не маркувати. Фахівець робить відповідний запис в журналі обліку та направляє зразок до лабораторії.
3.1. Техніка взяття мазка із задньої стінки ротоглотки (мазки із зіва):
1. Попросити пацієнта розкрити рота, щоб піднявся язичок на піднебінні (вимовити протяжний голосний звук).
1. Язик утримувати за допомогою шпателя.
1. Взяти дакроновий тампон (ні в якому разі не ватний!) і повільним рухом зробити мазок із задньої стінки глотки та мигдаликів, не торкаючись тампоном м'якого піднебіння. паличку з тампоном затискають між великим, вказівним та середнім пальцями так, щоб паличка проходила наче олівець, а не впиралася у долоню. Це необхідно для забезпечення безпеки пацієнта: у першому випадку паличка прослизне в безпечному напрямку, в другому - рух палички буде обмежений, тому пацієнт може травмуватися.
1. Після отримання матеріалу робочу частину дакронового тампона помістити у стерильну одноразову пробірку з вмістом 1-1,5 мл універсального транспортного середовища для вірусів промислового виробництва або фізіологічного розчину;
1. Відламати пластикову основу дакронового тампона так, щоб кінець його залишився у пробірці (дакронові тампони промислового виробництва мають на пластиковій основі надсічку для злому, що відповідає об'єму контейнера для транспортного середовища), а кришечка загвинчувалася, дотримуючись асептичних вимог. Якщо пластикова паличка не ламається, її відрізають ножицями (охолодженими після стерилізації на вогні);
3.2. Техніка взяття переднього назального мазка
1. Ввести кінчик дакронового (ні в якому разі не ватного!) тампона в ніздрю на 2-3 см від носового отвору, торкаючись передньої носової раковини і слизової оболонки перегородки, повертаючи дакроновий тампон, щоб зібрати назальні слизові виділення;
2. Дакроновий тампон вводити в ніздрю паралельно піднебінню;
3. Абсорбувати виділення, зразки з обох ніздрів брати одним дакроновим тампоном;
4. Помістити дакроновий тампон у стерильну пробірку з 1-1,5 мл універсального транспортного середовища для вірусів промислового виробництва або фізіологічного розчину разом із мазком із зіва;
5. Відламати паличку дакронового тампона так, щоб кінець його залишився у пробірці, а кришечка закрилася.
6. Навчання персоналу проводиться при прийомі на роботу та згідно графіку навчань.
7. Контроль якості проводиться методом одномоментної перевірки під час виконання процедури зав. відділенням.
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8. Нормативні документи:
[bookmark: _Hlk207807248]1. Наказ МОЗ України від 03.08.2021 р. № 1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах/ закладах надання соціальних послуг/ соціального захисту населення».
2. Наказ МОЗ України від 17.05.2019 № 1126 «Про затвердження Порядку організації епідеміологічного нагляду за грипом та гострими респіраторними вірусними інфекціями, заходів  з готовності в міжепідемічний період і реагування під час епідемічного сезону захворюваності на грип та ГРВІ».
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